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a utilizacion del cuerpo de la mujer como un ele-

mento meramente decorativo se ha vuelto una

estrategia muy comun utilizada por los medios de
comunicacién y es una muestra clara del sexismo que aun
persiste en la sociedad; que determina que las mujeres
sean tratadas como objetos en vez de recibir la condicién
de sujetos que si tienen los hombres.

Las mujeres presentadas responden asi mismo a un
Unico patrén de belleza, ligado a una delgadez excesiva. No
hay que olvidar, ademds, que la identificacion de estos
modelos de belleza con la perfeccién femenina, es la princi-
pal causa de la aparicién de los trastornos de la alimenta-
cién , y que es imprescindible que la salud fisica y psicol6gi-
ca de las mujeres se anteponga a la libertad de creacién o
representacion de los medios de comunicacion.

Algunas de las cifras a tener en cuenta son las 400
denuncias contra anuncios sexistas que registr6 el Obser-
vatorio de la Imagen de las Mujeres en 2005 o que se rea-
lizaron 400.000 operaciones estéticas en Espafia durante
el aflo 2006. Asi mismo, los datos del estudio de Diaz Bue-
namente sobre la prevalencia de los trastornos de la con-
ducta alimentaria en cinco institutos de Sevilla, realizado
durante el 2002; dio como resultado una cifra de 3,3% de
casos diagnosticados y un 8,8% de poblacion de riesgo.

La Concejalia de Igualdad de Oportunidades ha reali-
zado esta exposicion con la intencion de sensibilizar a la
ciudadania sobre la necesidad de luchar contra la presion
social que existe sobre el cuerpo de las mujeres.

Los temas en los que se centra la exposicion son: la
importancia del cuerpo en la sociedad de consumo, la
imagen de la mujer en la publicidad y las revistas para
adolescentes, las operaciones estéticas, los concursos de
belleza y los trastornos de la alimentacion.

Las imagenes pertenecen a los/as siguientes artistas:
Mona Hatoum, Pablo Picasso, Alice Neel, Martha Rosler, .
Mel Ramos, Cindy Sherman, Kirchner, Richard Hamilton,
Frida Kahlo, Olga Costa y Janine Antoni.
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LA IMPORTANCIA DE LA IMAGEN EN LA

SOCIEDAD DE LAS TELECOMUNICACIONES

Sobre mi cuerpo muerto. Mona Hatoun

La aparicién de la imagen visual,

sino lo que se ve. Si la imagen es hoy la Unica

posibilidad de ser, el cuerpo, como sostiene Verdu

se convierte en una forma de

intercambio con los demas y de identificarnos

De la misma manera que en la cultura

espiritualista la religion definia las recetas

para salvar el alma, en la sociedad

|



Muchacha ante el espeo. Pablo Picasso.

EL CUERPO PERFECTO

El problema surge cuando el "cuerpo ideal" se
vuelve cada vez mas delgado induciendo mayor
presion en las mujeres que perciben sus cuerpos
comparativamente como "mas gordos", "menos
atractivos", "menos sensuales" con relacion a las
imagenes que se ofrecen diariamente. Las
imagenes que se presentan son siempre iguales
no solo en tanto propuesta de belleza fisica, sino
de etnia, raza, clase social que dan definiciones

culturales de "belleza" 'y "atractivo fisico"

vinculadas con ideas de éxito.

Bajo la creencia generalizada de que "la belleza
cuesta", el estereotipo de la mujer occidental se
identifica con la obtencion de la belleza ideal

mientras que para los hombres se relaciona con la
habilidad para poseer una mujer que se adapte a

ese modelo de belleza.



Autorretrato. Alice Neel.

LA INFLUENCIA DE LA TELEVISION

Los anuncios, los programas, los debates y la ficcion
nos hacen ver que las “jévenes” y las “guapas”
trabajan, se divierten y se relacionan mientras que
las que envejecen, se deterioran (estéticamente)

o tienen celulitis estan abocadas al fracaso.

El cuidado del cuerpo y de la imagen, que
inicialmente pudo inculcar algunos valores positivos
y potenciar ciertos comportamientos saludables,
se ha transformado hoy en una “tirania de la
apariencia” que esta imponiendo criterios y
favoreciendo actitudes propias de una sociedad
ilégica cuyos miembros se automutilan, sufren, y
se castigan para que su presencia sea socialmente

aceptada y a no ser discriminados.



Para la publicidad, la mujer es sélo un cuerpo,

una pieza objeto del deseo del hombre.

Dentro de este tipo de representacién publicitaria,

podemos hablar de dos tipos de modelos:

¢ Modelo objeto decorativo: el cuerpo femenino
es un ornamento, un elemento mas que forma
parte del producto anunciado. El hombre ademas
de adquirir el producto se lleva en todo el "pack"

al producto anunciado y a la mujer que lo anuncia.

¢ Modelo escaparate: la mujer sirve como vehiculo
para simbolizar el éxito masculino. Para el hombre

la mujer sera como un trofeo.



SEXISMO
EN LA PUBLICIDAD

Un estudio sobre anuncios de juguetes para menores encontré
que 50% de los que se dirigian a nifias hablaba sobre
"atractivo femenino", mientras que ninguno de los que estaban
dirigidos a nifios lo hacia. Registraron que el 56% de los
anuncios dirigidos a jovenes muijeres en television y 57 % en
revistas femeninas y de moda hablaban de la belleza.
Respecto a la mufieca Barbie, presente en casi todos los
hogares espafioles en los que hay una nifia; cabe destacar
varios aspectos sobre un estudio que se realizd en el Hospital
Central de la Universidad de Helsinki:

o Si Barbie fuese humana tendria unas medidas imposibles
(100-45-80)

* No podria caminar de pie ya que su espalda no la aguantarfa.

* No tendria la menstruacion a causa de su delgadez, y por
tanto, no podria tener hijos.

o Sufriria trastornos psicofisicos de todo tipo.




SEXISMO EN LA PUBLICIDAD

Recogemos los resultados de dos investigaciones,
la primera, de 1990, en Gran Bretafa, y la

segunda en nuestro pais, en 1995.

Las mujeres de entre 21 y 30 afios constituian
el 50% de todos los personajes de los anuncios;
solo el 30% de los hombres tenian esa edad.

Las personas mayores de 30 afios eran hombres

en el 75% de los casos, y mujeres, el 25%.

La categoria de persona delgada, modelo
o ‘ideal’ se aplico solo al 11% de los hombres;

pero al 35% de las muijeres.

Ser ‘atractiva’ (definida como ese tipo

de persona que podria aparecer en

revistas de moda) cuadré con la descripcion
del 64% de las mujeres,

solamente para el 22% de los hombres.

Una de cada cinco mujeres fueron

calificadas como guapas; solamente fueron
calificados como guapos el 4% de los hombres

que aparecieron en los anuncios.

La conclusién es que las mujeres juegan

un papel mucho mas decorativo

que los hombres.




IMPOSICION DE MODELOS EN LAS REVISTAS
PARA ADOLESCENTES

El rol de adolescente femenina que reflejan las
revistas sigue siendo el mismo de hace siglos, estar

guapa. La imagen fisica esta presente en cualquier
parte de la revista, directamente (textos y
publicidad) o indirectamente (ilustraciones y
consejos publicitarios). Las revistas no liberan a la
chica de la presién por estar siempre perfecta ni
la ayudan aceptar su propio cuerpo.

Los chicos en estas publicaciones son
omnipresentes, él es quién debe aprobar o no la
imagen externa de la chica. En la prensa juvenil
femenina la finalidad de la belleza es, en primer
lugar, el éxito afectivo con un chico.

La imagen corporal es también un medio para el
éxito social, para la aceptacion en el grupo de
iguales o para la admiracion. En relacion al éxito
social estd la exhibicion del cuerpo. La finalidad
de los éxitos conseguidos en la esfera privada es
poder exhibirlos en el espacio publico.

La inseguridad respecto de la imagen propia de la
etapa adolescente se canaliza con la fijacién por
el esfuerzo. En este sentido otro mecanismo
destacable es la sobrevaloracién que hacen de la
capacidad de autocontrol que deben tener las
chicas. El sentido del ridiculo y vergtienza respecto
el propio cuerpo y el hecho de tener que estar
siempre en guardia son, segtin Cardus y Estruch
(1984) nuevas formas sustitutorias del sentimiento
de pecado tradicional y uno de los sistemas de
disciplina moderna mas eficaces.

© Sucesion Pablo Picasso. VEGAP, Madrid 2008.




Artista. Kirchner.

IMPOSICION DE MODEL
PARA ADOLESCENTES

La violencia simbolica es
eficiente para producir acat
y econémico establecido. La
del cuidado ha generado
palabras, cuerpos uniforme;
y experiencia (Selva, 1984
son idénticos los unos a Ic
escultéricos, sin rastro de
como consecuencia de un
una marca de nacimiento.

Una consecuencia directa
la belleza fisica en las pagi
omisién de otros aspectos
femenina. Se obvian otros temas de la vida
cotidiana como la participacion en la sociedad
las relaciones familiares, los estudios,

el futuro laboral, etc. Se trata de una conce
que no ayuda al cambio social ni avanza
hacia la igualdad de géneros, sino mas bien
al contrario, perpetua las diferencias.






Y qué es lo que hace a los hogares de hoy en dia tan diferentes, tan atractivos? Richard Harniton

EL CUERPO PERFECTO PARA SER AMADA

La imagen que proyectan los medios de
comunicacion es la de la mujer en continua
busqueda del hombre, fomentando asi el

estereotipo de la dependencia femenina.

Para ello las mujeres deben tener un fisico perfecto
y estar siempre guapas, mostrando
el mensaje subyacente de que

“si no eres guapa, acabaras sola".

Estos estereotipos van acompafiados de otros como
que aquellos personajes de mujeres solteras
muestran una especie de vacio existencial

provocado por la falta de pareja.

La conclusién fatal que se saca de esta imagen es
que las mujeres deben atraer a los hombres a
través de su fisico o de lo contrario nunca
conseguiran el éxito social, invisibilizando otros
aspectos de la vida de las mujeres a través

de los cuales reforzar su autoestima:

profesion, amistades, ocio, etc...

© Richard Hamilton. VEGAP, Granada 2008.



CIRUGIA ESTETICA

A mediados de los 80 comienza el ascenso de las
intervenciones estéticas, por dos razones.

La primera, remota, por el incremento de confianza
de la opinion publica en la cirugia general,
propiciado por la divulgacion del éxito de los
transplantes de 6rganos vitales en los afios 70,
que los cirujanos plasticos supieron utilizar para
lanzar una campana de comunicacion. El esquema
mental que se formé con estas informaciones fue:
si el corazon y el higado, que son fundamentales,
se recambian, por qué no van a restaurarse

los pechos, los pémulos o la nariz.

La segunda, inmediata, porque a partir de
estas ideas y a través de los medios,

se ha exagerado la inocuidad de la cirugia,
llegando incluso a frivolizarla y convirtiendo la

cirugia plastica en una marca de clase en

detrimento de su finalidad terapéutica.




Make up/Hands Up. Martha Rosler

CIRUGIA ESTETICA

El simbolismo social ha propiciado un incremento
de la demanda de la cirugfa estética, que ha
impulsado paralelamente un aumento de la oferta.
Hacerse una operacion estética se vende

en la television y en las revistas.

Las actrices y modelos, que sirven como personajes
de referencia del éxito social segtin los medios
de comunicacion, han pasado en su mayoria

por una de estas intervenciones.

Incluso se han llegado a emitir programas en los
que se hacian operaciones a personas que no
estaban contentas con su fisico,

como el ya conocido “cambio radical”,

que levanté numerosas criticas.

Esta normalizacion del fendmeno de la cirugia
estética influye fuertemente en la interiorizacion
de las mujeres de como debe ser su cuerpo,

y de la importancia de éste para la sociedad;

de manera que su autoestima se asienta

en gran medida sobre su fisico, sin posibilitarles

su autovaloracién a través de otros ambitos.







Lipstick Display. Janine

MUJER LUCHA POR TU LIBERACION

La Plataforma de Organizaciones Feministas y
Grupos de Mujeres de Madrid organizé el 15 de
enero de 1976 una manifestacion con el lema
“muijer lucha por tu liberacion”.

Junto a cuestiones como la despenalizacion del
adulterio o la anticoncepcién, y la peticion del
derecho de asociacion y reunion (reivindicaciones
que hoy no se cuestionan); se pedia la supresion
en los medios de comunicacion de las imagenes
denigrantes para la mujer, hecho que hoy

esta bastante lejos de ser una realidad.

Todavia es necesario seguir luchando contra
la imposicion de los patrones de belleza sexistas
que se realiza a través de los medios de
comunicacion, y la utilizacion del cuerpo de las
mujeres como objeto; ya que nos convierte

en un elemento decorativo y niega la realidad
actual en la que las mujeres participamos

activamente en la sociedad.

Web de denuncia:
http://www.mtas.es/mujer/medios/publicidad/denuncia.htm



DESPIERTA TU LADO MAS CRITICO

En 1994 el Instituto de la Mujer del Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales crea el

Observatorio de la Publicidad Sexista, con el

fin de dar respuesta a la creciente demanda social

con relacion al tratamiento publicitario que se
realiza de la imagen de las mujeres;

puesto que también se recogen denuncias
sobre contenidos de caracter informativo,
que se caractericen por un tratamiento
discriminatorio hacia las mujeres el campo de
actuacion del Observatorio se ha visto ampliado.
Por este motivo, y con la finalidad de reflejar
el contenido completo del trabajo que

se realiza se ha optado por modificar su
denominacién, pasando a ser Observatorio

de la Imagen de las Mujeres.

A través de este Observatorio se pueden hacer
denuncias sobre el tratamiento sexista de
la imagen de las mujeres en los medios

de comunicacién.
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