Estimado/a amigo/a:

Nos ponemos en contacto con vosotros para informaros que la semana del 24 al 30
de septiembre celebramos, junto con el Consejo Superior del Deporte y la junta de
Andalucfa, la Semana Europea del Deporte.

Para ello, estamos programando una serie de actividades en las que queremos celebrar
la fiesta del deporte en Granada a la que os invitamos a participar activamente.

En concreto os detallo:
02 TIEMB 8: :00.B e Night:

En el Paseo del Salén junto a la Fuente de las Granadas vamos a realizar la #Beatctive
Night,. Se impartirdn diversas actividades (body combat, salsa, zumba, yoga...),
impartidas por monitores especializados.

Os animamos a que las personas que participan en vuestras actividades y sus amigos y
familiares vengdis a participar activamente en estas actividades, y lo integréis dentro
de vuestra programacién para este dia.

Igualmente os invitamos a colocar un punto de informacién sobre vuestra asociacién y
Ias distintas actlvldades que orgamzals para que los cmdadanos puedan conocerlas

illas
ORNAD PUERT RTA LACI MUNI S

Lunes, 26 de septiembre Jornada de Puertas Abiertas en Complejo Deportivo Bola
de Oro

Miércoles, 28 de septiembre Jornadas de Puertas Abiertas en Complejo Deportivo
Chana

Jueves, 29 de septiembre Jornadas de Puertas Abiertas en Complejo Deportivo
Nufiez Blanca

Todas se realizarin de 18:00 a las 21:00 horas.

En cada instalacién habri distintas actividades ladico-deportivas en las que vuestros
usuarios podrin participar si asf lo desean. Igualmente, con vuestra presencia podéis
daros a conocer.



DIA 27 DE SEPTIEMBRE MESA REDONDA SOBRE ‘NUTRICION

CTICA DEPORTIV ORIAS’

Esta mesa redonda se celebrarad el martes 27 de septiembre, a las 19:00 horas en el
Teatro Municipal Isidro Olgoso del Centro Civico del Zaidn, moderada por el Dr.
Miguel Angel Gallo Vallejo, jefe de servicio de Medicina Deportiva de la Concejalfa de
Deportes del Ayuntamiento de Granada, y contara con la presencia de Jesus Francisco
Rodriguez Huertas, catedritico de Fisiologla de la Universidad de Granada, director
del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INYTA) ‘José Mataix’.
Igualmente contaremos con la presencia de nutricionistas y deportistas destacados del
Granada CF, asl como del Club Fundacién CB.

Esperamos que sea de vuestro interés y contar con vuestra presencia.

Granada, a |12 septiembre de 2.022
Agradecidos de antemano,
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