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ACTIVIDADES OFERTADAS POR LA CONCEJALÍA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 
PARA CONMEMORAR EL 25 DE NOVIEMBRE DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA 

HACIA LAS MUJERES 
 
 

CHARLAS – TALLERES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 

 Charla- Taller  de Prevención Contra la Violencia de Género  
Personas destinatarias: mujeres, hombres o grupos mixtos a partir de los 16 años de edad. 
Grupo mínimo: 12  personas; Grupo máximo: 20 personas. Modalidad: Charla: 2 horas de 
duración; Taller: 3 horas de duración. 

 Taller “¡Muévete con Seguridad en Tu Ciudad!”  
Personas destinatarias: Mujeres de cualquier edad y condición física; Grupo de 12 a 15 
mujeres; Duración: 12 horas, estructuradas en 4 sesiones de 3 horas, una sesión teórica y 
tres sesiones prácticas; Lugar de realización: Centro Europeo de las Mujeres “Mariana 
Pineda”, Calle Águila, nº 19. Fecha y horario: 28, 29, 30 de noviembre y 1 de diciembre, de 17 
a 20 horas 
Contenido: En este taller se fomentan las capacidades de las mujeres, se fortalece su 
autoestima, su movilidad y su autonomía. Se fundamenta en el derecho de las mujeres a la 
libertad de elección y en su facultad para hacer determinaciones sobre su vida y actuar en 
función de su experiencia. Este enfoque sugiere herramientas de prevención de la violencia 
que puedan sufrir las mujeres en el espacio público, en lugar de limitarlas dejando que sean 
ellas mismas quienes decidan sobre su propia seguridad.  
En base a la demanda se podría organizar un taller para un grupo concreto. 

 
CINE-DEBATE POR LA IGUALDAD 
 
Actividad: Proyección de película y debate en torno a la misma, abordando la igualdad de 
oportunidades entre mujeres y hombres. Personas destinatarias: asociaciones de mujeres, 
mixtas, vecinales, juveniles, culturales, grupos estables dependientes de los Servicios Sociales. 
Duración: dos - tres horas; Grupo máximo: 25 personas 

 
Temáticas Posibles:  

 Violencia de Género 

 Parejas y sexualidades 

 Género e igualdad: modelos y 
alternativas 

 Feminidad y masculinidad: aprendido 
a ser “hombres” y “mujeres” 

 Empleo 

 Prostitución 

 Hombres que cuidan 

 Derechos 

 Inmigración- culturas 

 Mujeres en la historia e historia de 
mujeres 

 Mujeres en situación de conflicto 

 Y los/as más pequeños/as (películas 
infantiles) 
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CHARLAS – TALLERES: SALUD Y GÉNERO 
 
Personas destinatarias: asociaciones de mujeres, mixtas, vecinales, juveniles, culturales, grupos 
estables dependientes de los Servicios Sociales, Grupo mínimo: 15 personas; Grupo máximo: 35 
personas. Modalidad: Charla: 2 horas de duración; Taller: 3 horas de duración. 
 
Temáticas Posibles:  

 Sexualidad 

 Género y Salud 

 Técnicas de relajación, canalización estrés, risoterapia, etc. 

 Autoestima 

 Mundo emocional 

 Las Vivencias del cuerpo en las mujeres y las presiones corporales. 
 

 
CHARLAS Y TALLERES LIDERAZGO, PARTICIPACIÓN Y GÉNERO  
 
Personas destinatarias: asociaciones de mujeres, mixtas, vecinales, juveniles, culturales, grupos 
estables dependientes de los Servicios Sociales, Grupo mínimo: 15 personas; Grupo máximo: 35 
personas. Modalidad: Charla: 2 horas de duración; Taller: 3 horas de duración. 
 
Temáticas Posibles:  

 Transgresoras en la historia. 

 Retos de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en el siglo    XXI.  

 Mujeres en la ciencia. 

 Globalización y feminización de la pobreza.  

 Feminismo e igualdad de oportunidades.  

 Las mujeres a través de la historia.  

 Famoseo, periodismo y prensa rosa ¿prensa de mujeres?  

 Mujeres: diferentes pero iguales.  

 Medios de comunicación y género: el papel de las mujeres en los medios de 
comunicación.  

 Cuidados y género.  

 El arte bajo una mirada de género.   

 Abuelas cuidadoras. ¿Abuelas esclavas?  

 Las nuevas estructuras familiares.  
 
 

 


