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EDISROIRIZANS

Nuevamente nos encontramos a las puertas de un afio mas. Este que ahora se nos va lo hace cargado de
un especial significado para nosotros porque en su transcurso hemos celebrado el XV aniversario de la creacion
de nuestra Agrupacion de Voluntarios en Granada. Quince afios de dedicacion y entrega de un colectivo de
personas que, desde su inquietud personal por el servicio a los ciudadanos y a su ciudad, representan o
simbolizan el ideal voluntario, que sin ningln tipo de interés econdmico, hace que un grupo de personas pongan
sus conocimientos y tiempo libre al servicio de los demas.

Quince afios representan hasta hoy toda nuestra historia. Una historia joven, dinamica y plena de
ilusiones; una puerta a los afios venideros que, a buen seguro, nos iran abriendo nuevos caminos, nuevas
actuaciones, nuevas formas de pensar, nuevas colaboraciones.

Nuestra Agrupacion se renueva y en ello se basa nuestro constante dinamismo. A lo largo de sus afios
de existencia han pasado, pasamos y pasaran, nuevos voluntarios. A todos ellos se les ofrece formacion,
practicas, equipamiento, servicios, compaiierismo, ilusion. A todos ellos se les pide que, en justa reciprocidad,
dediquen parte de su tiempo a esta Agrupacion para seguir sacando, entre todos, todo adelante.

El afio que dentro de poco comenzaremos nos tracra grandes y profundos cambios en nuestra
Agrupacion. Quiza uno de los mas importantes sea a priori el poder contar, por fin, con el nuevo Parque Norte
de Bomberos, donde podremos disfrutar de unas instalaciones independientes, con mayor espacio,
aparcamientos propios y una serie de ventajas innegables para el desarrollo de nuestra labor. Desde este
Editorial queremos animar a todos/as los voluntarios/as a participar en este importante proyecto, siempre con el
animo de colaboracion que ha distinguido siempre a nuestra Agrupacion. Esa renovacion, ese dinamismo
constante a que me referia antes siempre ha sido, es y sera fiel reflejo de la actitud de nuestra Agrupacion, de la
actitud que todos nosotros hemos de tomar en nuestro quehacer diario como Voluntarios/as.

No podemos dejar de citar aqui nuestro pesar por la reciente catastrofe ecoldgica que afecta, hoy por
hoy, las costas gallegas, cantabricas y vascas. Una vez mas, podemos ver en estos acontecimientos que
efectivamente “todos somos Proteccion CivilQ teniendo en estas tareas gran importancia no sélo el contar con
los medios y personal suficientes, sino con una adecuada coordinacion de los mismos, que haga que todas las
voluntades y esfuerzos se dirijan ordenadamente a la consecucion del objetivo basico: contencion de la marea
negra y limpieza rapida de zonas afectadas, intentando que la repercusion econdmica, ecologica y
medioambiental, sean las minimas posibles. Para ello también estan los voluntarios, tal y como estd quedando
de manifiesto.

MUCHAS FELICIDADES Y FELIZ 2003.
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A menudo, mientras perteneci al Area
Sanitaria, alguna compafiera de la misma me decia
que tenia miedo ante la posibilidad de enfrentarse a
un servicio en el que se encontrara con una victima
con graves heridas. No estaban seguras de si
sabrian actuar, de si se bloquearian, de si no les
atenazaria el panico y les impediria atender a la
victima con la pericia necesaria.

Este miedo es muy
frecuente. A lo largo de
nuestra vida nos han dado
conocimientos que después
no usamos y acabamos
olvidando. Pero para eso
existen las practicas, el
reciclaje  (aunque  sea
forzoso), y la necesaria
rotacion en los puestos en
los que mas se requieran estos conocimientos. No
digo que se coloque a una persona totalmente
inexperta sola en una ambulancia, pero si digo que
he visto actuaciones mas concienzudas de simples
socorristas frente a
auxiliares de
transporte sanitario
por el simple
hecho de haber ido
mas veces en la
ambulancia y
haber cogido mas
experiencia.

no todos nacemos
con la misma
disposicion ante la
vida. Hay gente
"mas echada para
adelante" que son
capaces de hacer
frente a lo que se
le venga, ya sea un
mal dia o el peor
~ accidente que
% hayéis visto. Pero

también es cierto que los titulos de socorrismo no
se dan gratuitamente, sino tras pasar muchas horas
de practicas y superar un durisimo examen, que la
mayoria supera, pero que no por eso deja de ser
dificil. Ademas, y tal vez esto sea lo mas

importante, los que nos encontramos inmersos en el
tema del voluntariado somos gente que nos gusta
ayudar y esa simple disposicion nos hace, de
primeras, estar un paso por delante en la necesaria
predisposicion para atender las necesidades de los
demas.

Muchos de nuestros compaferos y
compafieras, con ese mismo miedo a actuar,
tuvieron que enfrentarse finalmente con él. Graves
accidentes hemos tenido que afrontar ultimamente
(Corpus, Dia de la Cruz, etc.) y si bien, después,
recordando el momento les ha podido dar un bajon
en el animo, mientras actuaron lo hicieron con
pericia y confianza.



Miles de veces he oido las mismas palabras
de duda y después las he visto ser las primeras en
reaccionar para salvar una vida. La primera vez que
yo tuve que atender dos cortes seguidos me dio un
ataque de estrés, cuando ya iba por el quinto me
habia tranquilizado y al final del dia me faltaban
heridos para cubrir las ganas de practicas que tenia.

Y es que el socorrismo engancha. Si eso lo
supiera la gente corriente se apuntarian en masa en
Proteccion Civil o en Cruz Roja o en cualquier otro
servicio de Voluntariado sanitario.

Mi primer titulo de socorrista me lo saqué
por aburrimiento: habia terminado los examenes de
Junio y quedaba una plaza para un curso de la
ESPA en Sevilla. Cuando el profesor de alli nos
preguntd las razones por las que nos habiamos
apuntado por poco me mori de vergiienza. Empecé
a escuchar a compaifieros de toda Andalucia
contando como estaban desecosos de aprender mas
para actuar mejor, como hablaban de las
actuaciones que habian hecho de las que habian
visto realizar y de lo que esperaban aprender del
curso. Y yo
estaba alli de
vacaciones...
Pero como
he dicho: el

SOcorrismo
engancha, a
las pocas
horas ya me
habia puesto
las pilas y
me pasé toda la semana durmiendo apenas cinco
horas diarias porque nos quedabamos haciendo
practicas por las noches con los compafieros y
repasando el material didactico de la jornada. Hoy
cuento con dos especialidades en socorrismo
terrestre, una en transporte sanitario y otra en
socorrismo acuatico.

Entonces ;Como saber que seras capaz de
actuar en el momento necesario?. Pues lo siento: no
hay manera de saberlo de antemano, lo averiguaras
en ese momento preciso, para bien o para mal. Pero
si te puedo decir algo: los socorristas tenemos un
"chip" insertado en la mente. A mi no me gusta
especialmente la sangre (a excepcion de la morcilla,
que me encanta a pesar de lo mal que me sienta),
pero siempre que me he encontrado ante un
accidente me ha cambiado el "chip" y no lo he visto
como algo asqueroso. No veo la herida como un
corte y visceras y sangre... veo una herida inciso-
contusa con hemorragia que debe de ser limpiada,

esterilizada, taponada y con traslado al centro
sanitario (y perdonarme la jerga pseudomédica).

Desde que empecé en este mundillo me he
encontrado con muchisimos accidentes. Al
principio llegas a creer que tienes un iman para
atraerlos, pero después comprendes que antes
pasabas de ellos y ahora te paras a ayudar. Y en
ellos he aprendido dos cosas: que siempre hay
algin idiota que quiere mover a las victimas y que
yo tenia esa capacidad para concentrarme en el
herido y no pensar en nada mas.

Siempre he creido que no hay nada mas
bello que salvar una vida, y te lo digo desde la
experiencia, es la sensacion mas gratificante que se
pueda tener, saber que hay gente por ahi andando
gracias a ti. Puedes esconderte debajo de una piedra
y eso no te alejara de los malos momentos, la vida
encuentra caminos y por desgracia algunos de ellos
nos llevan a situaciones catastroficas. Ahora que
tienes oportunidad, preparate con tus compafieros

mas experimentados y aprende todo lo que puedas y
el dia de mafiana tal vez salves la vida de un ser
querido... o incluso la tuya propia.

Un abrazo y buen servicio a todos.

Guillermo Burgos, 18029




Hacia tiempo que José Fernandez (GR-2) llevaba dandome la paliza con que empezaramos una ronda
de entrevistas a nuestras Agrupaciones hermanas de la provincia de Granada. Cuando me decidi finalmente,
barajamos varios nombres, pero de inmediato recordé a unos compaifieros que conoci en la recepcion municipal
que nuestro ayuntamiento nos procurd con motivo del decimoquinto aniversario de la creacion de la Agrupacion
de Voluntarios de Proteccion Civil de Granada. Eran nuestros compaiieros de Las Gabias, gente simpética y
amable (caracteristicas que parecen ir siempre unidas a la condicion de "voluntario"), con los que enseguida
entablé conversacion.

Me puse en contacto con Francisco Machado (Subjefe de dicha Agrupacion de Voluntarios) y volvio a
sorprenderme la disposicion inmediata con la que se brindd para quedar con nosotros y la total ayuda para
facilitarnos la labor, ademas, permitidme deciroslo, un entusiasmo al que pocos entrevistados nos tenian
acostumbrados.

Quedamos en su nueva
sede. Las sefias fueron claras: detras
de la casa cuartel de la Guardia
Civil. Un discreto cartel al lado de la
puerta metalica terminaron por
mostrarnos el lugar.  Unos
compafieros de Las Gabias, junto
con Francisco, se habian reunido
para formar un pequefo retén por si
acaso y para contarnos también su
experiencia.

Nuestra primera pregunta
era clara:

- (Como y cuando nacid
vuestra Agrupacion?

-"El Excmo. Ayuntamiento
de Las Gabias -nos contestaron-,
ante el aumento de la poblacion (de mas de ocho mil a lo largo del afio hasta cerca de los diez mil habitantes en
Verano), y por la demanda de algunos ciudadanos del municipio, vio la necesidad de crear una Agrupacion de
Voluntarios de Proteccion Civil.

>>Por esas fechas una persona que ya habia pertenecido a una Agrupacion de Voluntarios se trasladé a
Las Gabias. Fue cuando el Ayuntamiento se puso en contacto él, que junto con otros convecinos, algunos de
ellos radioaficionados, empezaron a realizar las gestiones ante la Junta de Andalucia para su creacion".

Llegados a este punto Francisco nos hizo un aparte para reconocer la inestimable ayuda de un concejal
del ayuntamiento de aquella administracion que se volcd por completo, hasta el punto de que todos los
compafieros de la Agrupacion le tienen un especial respeto y lo saludan personalmente por la calle. Por lo visto
se le conoce con el carifioso apodo de "el abuelo".

- "El pistoletazo de salida oficial -continuo- se produjo en junio de 1995, con la aprobacion por el pleno
municipal de nuestro Reglamento de Actuacion y Funcionamiento y realizando los aspirantes el curso de Nivel
1, organizado por la Junta de Andalucia y el Excmo. Ayuntamiento de Las Gabias".

Nos comentaron, ademas, que la primera sede estuvo situada en la plaza de Ayuntamiento, pero que
debido a su mal estado, el actual alcalde (el Excmo. Sr. D. Javier Aragon, para el que solo tienen palabras de



agradecimiento) les concedié sus actuales instalaciones, inauguradas en el afio 2000 y que se encuentran en la
calle Rivera n°1.

Previamente nos la habian mostrado: tres hab1tac10nes y un gara]e Ellos mismos se encargan de la

limpieza de su local,
organizandose por parejas de
voluntarios acompaifiados por
un jefe que con sus llaves les
facilita el acceso a los
mismos. Y he de decir que
encontré las instalaciones
limpias y ordenadas como
pocas. Delante de la entrada
estaba la sala de radio, a la
izquierda un pequefio almacén
de ropa en donde, ademas, se
habia colocado una camilla
fija y el material sanitario
para poder realizar alguna
cura de emergencia y a la
derecha una sala para los
premios y menciones que
habian recibido y para i
reunirse los voluntarios cuando lo creyeran necesario. Desde alh se pasaba al garaje, de nuevo impoluto y con
todo el material reluciente como si nunca lo hubieran utilizado, al contrario de la realidad puesto que, por
ejemplo, este verano no han parado ni una sola semana de realizar servicios. Y contando entre sus nuevas
adquisiciones con una motobomba que se le es requerida por sus vecinos y los de los pueblos aledafios con
frecuencia debido a las numerosas inundaciones en sotanos en cuanto llueve algo mas de la cuenta.

- (Cuales son los servicios y labores mas importantes que realizais a lo largo del afio? -preguntamos a
continuacion-.

- "Todas las labores que realizamos en la Agrupacion nos parecen importantes. Cualquier emergencia o
servicio a realizar, ya sea una inundaciéon o un accidente de trafico, por leve que sea, es para nosotros
fundamental, y le damos la importancia y seriedad que se merecen; asi como todos los servicios de prevencion y
de concentracion de habitantes en fiestas y actos que se organizan.

>> Aunque por su cuantia, podemos destacar el apoyo a la Policia Local y Guardia Civil al paso de las
pruebas ciclistas que concurren por el municipio, que son muchas por nuestra cercania al puerto de montaria de
La Malah4, y el apoyo al Servicio de Extincion de Incendios de Granada, cuando se persona en Las Gabias, es
también muy numeroso".

- Y resaltariais alguna experiencia en especial, por satisfactoria o por impactante? -indagamos a
continuacion-.

- "Bueno, para los Voluntarios de la Agrupacion de Las Gabias, todos los servicios que realizamos son
satisfactorios porque la ayuda al vecindario siempre esta presente y también resultan impactantes ya que en
todos aprendemos algo de los servicios de emergencias a los que apoyamos, de los mismos compaifieros y de los
propios vecinos.

>> Los mas recordados tal vez sean algunos servicios de accidentes de trafico como apoyo a la Policia
Local del municipio por la gravedad de los mismos, algunos de los incendios en el municipio, uno de ellos en el
afio 1999 de un cortijo que tenia en su interior productos toxicos y que fue muy dificil de apagar, junto con los
bomberos -nos comentaron antes que algunos miembros del Servicio Contraincendios sufrieron molestias por
los vapores nocivos- y recordar algunas evacuaciones que se han realizado en el asilo de ancianos".

También nos relataron una anécdota que nos hizo sonreir durante bastante rato: Parece ser que en uno
de sus primeros servicios necesitaron entrar en un bar, y un par de viejecitos que habia dentro, al leer en la ropa
"Proteccion Civil" dedujeron entre ellos que estos debian de ser unos que protegian a la Guardia Civil. A lo que



el otro viejecito aclaro6: "Claro que si estos son los que los protegen y no llevaban ni porras ni armas, asi debian
de ser las bofetadas que soltaran".

- ;Como ves tu Agrupacién de aqui a unos afios?.

- "La Agrupacion de Las Gabias se ve, como todas las de la provincia, con bastante futuro.

>> La vemos con mas voluntarios, en la actualidad somos 25, con mas material para poder cubrir la
necesidad de los servicios, ya que el Excmo. Ayuntamiento de Las Gabias sigue apostando fuerte por nosotros,
y lo que creemos que es mas importante, con el apoyo y ayuda de todos los vecinos de Las Gabias conscientes
de Proteccion Civil de Las Gabias como un servicio de ayuda a la ciudadania".

- ;Qué le diriais a la gente de tu ciudad para que se uniesen a vosotros?

- "Lo mas importante,
creo, es que conocieran como
somos, cémo trabajamos, la
unidad, el compafierismo, la
familia que nos une a todos en
comin que es la camisa
naranja de Proteccion Civil.
Que prueben a pertenecer a
nuestra familia que seguro
que se uniran a nosotros y no
se marcharan.

>> La satisfaccion de
ayudar a los demas es lo mas
gratificante que siente un
voluntario. Creo que cualquier
persona, perteneciente 0 no a
Proteccion Civil, se siente
gratificada y feliz cuando
ayuda a alguien".

Nos decidimos a hacer una tltima pregunta:

- ;Te gustaria mandar algin mensaje a tus compaifieros de la AVPC de Granada?

- "En primer lugar dar la enhorabuena por esa revista GR-0, que a todos nos gusta tanto recibir y leer. Y
daros las gracias por permitirnos, a la Agrupacion de Las Gabias, participar en la misma.

>> A la Agrupacion de Granada: enhorabuena por esos quince afios de existencia celebrados en el
presente aflo y agradecer todos los apoyos prestados para los servicios, actos y las dudas que algunas veces nos
han surgido y que vosotros, por la antigiiedad que poseéis, nos habéis recomendado alguna solucion. En
especial, y nos lo vais a permitir, a su Jefe de Agrupacion, Don José Miguel Ruiz Ruiz, que siempre que a Las
Gabias le ha hecho falta algo, ha estado ahi junto con vuestra Agrupacioén para echarnos una mano.

>> Esperamos que la amistad, el compafierismo y la unidon entre las dos Agrupaciones, y entre todas las
Agrupaciones, siempre estén presentes en nosotros".

Nota:

Compaiieros de Las Gabias que han colaborado en la entrevista:

Conchi Solera Guerrero

Vanesa Gomez Solera

Francisco Machado (Subjefe de la AVPC de Las Gabias)

Rafael Jiménez Ramirez (Jefe Contra Incendios de la AVPC de Las Gabias).
Francisco Ramirez (Jefe de Trafico-Organizacion de la AVPC de Las Gabias).
Rafael Jiménez Ruiz.

Entrevista: Guillermo Burgos (18029) y José Fernandez (18454).
Redaccion y estructuracion: Guillermo Burgos
Fotos: José Fernandez
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SAJA WURAL JDE SitANlADA
LASORA SO0 LA ASRYPASIDI DZ YOLUITARIYS

Caja Rural de Granada es una cooperativa de crédito que destina parte de sus beneficios a la sociedad
granadina de formas muy diversas y por distintas vias. La entidad apoya la cultura, el deporte, colabora con las
instituciones, con la Administracion, presta ayuda econdémica y técnica a asociaciones y entidades benéficas...
En definitiva, intenta ayudar, en la medida de sus posibilidades, a quienes mas lo necesitan.

La Agrupacion de Voluntarios
de Proteccion Civil del Ayuntamiento
de Granada es un ejemplo de este
esfuerzo que realiza Caja Rural de
Granada para atender a los ciudadanos
en los diferentes eventos que se
celebran en la ciudad o que de manera
imprevisible ocurren, como incendios,
terremotos, inundaciones ...

Los responsables de la entidad
clogiaron la labor de esta Agrupacion
y la implicacién de jovenes en las
tareas de voluntariado, ya que vivimos
en una sociedad donde es muy
necesario fomentar el valor de la
solidaridad y la ayuda a los demas,
empezando por los mas jovenes de los
que depende el futuro.

Caja Rural viene colaborando con la Agrupacion de Voluntarios desde hace afos y de formas muy
diversas. Quiza la mas significativa ha sido la compra de un vehiculo 4x4 que ha hecho mas eficaz la labor de
este voluntariado.

Los medios de la Agrupacion para difundir su actividad son muy interesantes, sobre todo la pagina web,
en la que aparece una gran cantidad de informacion sobre quienes son, la labor que realizan, la legislacion
relacionada con el tema, la revista GR-O... Es un instrumento muy interesante, sobre todo teniendo en cuenta la
importancia de las nuevas tecnologias en nuestra sociedad y la familiaridad entre jovenes ¢ internet. Ademas de
estos instrumentos hay que recurrir también a canales tradicionales y complementarios, como por ejemplo, la
difusion de la Agrupacion a través de los institutos, de la Universidad y de asociaciones de jovenes. En estos
centros, se podrian dar charlas informativas y seguramente se captarian nuevos voluntarios y contribuirian al
reconocimiento de la labor que realiza el voluntariado por parte de la sociedad.

También se pueden llevar a cabo campafias informativas con un caracter general para aumentar el nivel
de autoproteccion de los ciudadanos, porque en Granada, por ejemplo, donde vivimos con un elevado riesgo de
movimientos sismicos, ;cuanta gente sabe qué es lo mas acertado hacer en caso de terremoto?.

(Y cuando se incendia una casa?. O simplemente, ;como facilitar los trabajos del voluntariado en casos
de emergencia?.

Caja Rural de Granada esta comprometida con la sociedad granadina y por supuesto con la labor de esta
Agrupacion de Voluntarios de Proteccion Civil del Ayuntamiento de Granada, por lo que intentara apoyar en la
medida de sus posibilidades las iniciativas planteadas.



NCON DEL ASPIRANT

HISTORIA D= LA NAVAJA VICTORINOL.

Esta herramienta de usos multiples es muy recomendable en el
equipamiento de los Voluntarios de Proteccion Civil, de ahi que me haya
decidido a escribir este Rincon del Aspirante dedicandolo precisamente a ella.
Se trata de una herramienta de precision que puede sacarnos de muchos apuros
en determinadas situaciones y que, combinada siempre con nuestra capacidad
de improvisacion e ingenio, puede resultarnos decisiva en muchas de ellas.
Para la elaboracion de este articulo me he basado en el titulado “Un ingenio de
bolsilloQ de Rudolph Chelminsky, aparecido en la Revista Selecciones en
o . Septiembre de 2002. También he consultado informacién en internet relativa a

b “VictorinoxQ

Investigando sobre esta curiosa herramienta he podido encontrar anécdotas muy curiosas, como que el
doctor canadiense John Ross la utilizaba para realizar amputaciones quirargicas en Uganda, o como el caso de
Joe Tasker, quien en el Everest y sepultado por una avalancha, a punto de morir asfixiado, utilizé su navaja para
rajar la tienda de campana justo antes de perder el conocimiento, lo suficiente como para lograr poder respirar;
también hay casos de paracaidistas para los que la “VictorinoxOha supuesto la supervivencia al enredarseles, en
pleno salto, los cordinos del paracaidas, pudiendo cortar éstos y accionando el paracaidas de reserva. Hay
también quien ha utilizado su “VictorinoxOpara esculpir juegos de ajedrez, etc.

Ciertamente, la cantidad de usos de esta herramienta se puede decir que no tiene fin. Desde pelar patatas
hasta abrir latas o botellas, cortar con la tijera, coser, apretar tornillos planos o de estrella, o tuercas, sacar
corchos, etc., todo ello segln los distintos modelos existentes que incluyen méas o menos funciones pero siempre
con la misma buena calidad de acabado y materiales en ellas empleados.

Su actual gerente es Karl Elsener, quien en tercera generacion y a sus mas de ochenta afios, dirige la
empresa familiar, fundada por su abuelo en 1884. Segiin ¢l mismo comenta: “Nosotros no fabricamos armas.
Nuestras navajas tienen una o dos cuchillas, pero el resto son utensilios. Lo que fabricamos son herramientas de
bolsilloQ

La historia de “VictorinoxOcomenz6 en 1891. El cuchillero Karl Elsener, hijo de un sombrerero, fundé
la Asociacion Suiza de Cuchilleros con el fin de crear puestos de trabajo y de fabricar dentro de su pais la
navaja para soldados destinada al Ejército suizo después de que el mismo introdujera nuevos alimentos
enlatados para casos de emergencia y adoptara un rifle que requeria un destornillador para montarse y
desmontarse, una tarea basica que tienen que hacer todos los soldados. Situada en Ibach, el Cantoén de Schwyz,
cerca de la cumbre del Mythen, fue ese el inicio de la actividad de “VictorinoxQ la fabricacion de la “Navaja
del SoldadoQ) que incorporaba una cuchilla, un destornillador para el rifle, un abrelatas para los viveres y un
sacabocados para las sillas y arneses de cuero. Los soldados suizos aun la siguen utilizando.

Al principio, Karl tuvo que luchar para mantener su pequefio negocio de navajas y perdi6 dinero en su
primer contrato con el ejército. Al cabo del primer afio sus colegas cuchilleros renunciaron porque una empresa
industrial de Solingen, Alemania, podia fabricarlas mas baratas. So6lo Karl Elsener continu6, pero perdi6 todos
sus ahorros. Algunos familiares le ayudaros e hicieron posible un arreglo de reduccion de adeudo y se evito la
quiebra. La “Navaja del SoldadoOera muy robusta pero relativamente pesada, por ello desarrollé y fabrico la
“Navaja del OficialQ mas ligera, mas elegante y que ademas incluia mas funciones, registrandola legalmente el



12 de Junio de 1897. Aunque no se incorporé al equipo oficial del ejército suizo, tuvo un €xito inmediato y fue
adquirida de forma particular por los oficiales en las tiendas: la empresa se ponia de nuevo en marcha,
comandada ahora exclusivamente por Karl.

En 1909 y tras la muerte de su madre, llamada Victoria, Karl Elsener eligié su nombre como marca de
fabrica. Cuando el acero inoxidable, inventado en 1921, comenzo a utilizarse, a la marca primitiva “VictoriaOse
le afiadié “InoxQ designacion internacional del acero inoxidable, resultando de la unién de ambas palabras la
designacion de la firma “VictorinoxQ)

Los descendientes de Karl han estado afiadiendo funciones y mejorando el
sistema de fabricacion desde entonces, con un espiritu alegremente innovador que
parece reproducirse en los genes de los Elsener. Existen mas de cien modelos
distintos, tan cargados de artefactos inteligentes que la gente de “VictorinoxO ha :'u.‘,..—-_.;__,:
perdido la pista de quién invento6 cada cosa.

La empresa tiene actualmente una plantilla de 960 trabajadores y constituye el mayor negocio en el
Canton de Schwyz. Su gerente se siente orgulloso de que la empresa nunca haya despedido a ningun trabajador
como consecuencia de la recesion bajo su mandato. Para ¢l su vida son las navajas y piensa en ellas las
veinticuatro horas del dia.

El segundo uso que suele darse a la navaja del ejército suizo son las urgencias médicas. Ademas del
caso de las amputaciones en Uganda que ya cité antes, también existen muchos mas, como realizaciones de
traqueotomias, drenajes, etc. Incluso hay quien, en la Guerra de Las Malvinas salvo su vida gracias a que su
“VictorinoxO detuvo una bala, como es el caso del comandante de la Armada argentina Diego F. Garcia
Quiroga. Su navaja esta expuesta en una placa en la Base Naval de Mar del Plata.

A todo buen producto siempre se le trata de imitar, unas veces
con mas acierto que otras. La competencia de “VictorinoxOen Suiza se
llama “WengerQ con una linea de navajas militares
extraordinariamente similares a “VictorinoxO e igualmente de gran
calidad. Sin embargo, caso aparte lo constituyen las imitaciones
chinas, de las que Karl Elsener dice que son “cinco veces mas baratas,
pero veinte veces peoresQ perjudicando la reputacion de su empresa
porque muchas personas las confunden con las auténticas. Ademas de
la clasica cruz blanca de su marca y situada en uno de los cachetes,
podemos distinguir las auténticas porque en la hoja de la cuchilla
principal presentan, impreso sobre el acero, el nombre de la casa.

Las drasticas medidas de seguridad empleadas con motivo de los atentados del 11 de Septiembre de
2001, especialmente en aeropuertos, hizo que las tiendas libres de impuestos que existen en los mismos y que
constituian un importante punto de venta de las mismas no pudiesen continuar con la venta de las mismas,
cayendo ¢éstas en un 30%. Para evitar esto la empresa estd trabajando para tratar de solventar el problema del
embalaje con unas nuevas fundas de plastico impermeable que no puedan abrirse sin un instrumento como un
abrelatas (0 una “Victorinox().

Cuantas més funciones se afiaden a las navajas, mas pesadas se hacen éstas. Las mas completas son las
del ejército suizo, destacando la que aporta 33 funciones, desde un lanza anzuelos hasta un boligrafo. Este
prodigio de la inventiva en el disefio de esta clase de herramientas se encuentra expuesto actualmente en la
Coleccion de Disefio del Museo de Arte Moderno de Nueva York.

Existen funciones en estas navajas muy curiosas y quizas no tan habituales en las que tenemos vistas en
nuestro dia a dia. Hay navajas que incorporan altimetro, crondmetro con despertador incorporado, boligrafo,
linterna y la “Herramienta CibernéticaQ que posibilita la conexion a un ordenador, pues con la miniaturizacion
de la electronica existen nuevas posibilidades para anadir nuevas funciones. Este increible mundo de las
“VictorinoxOparece no tener limites e incluso hay rumores sobre teléfonos méviles incluso con dispositivos
detectores incorporados para satélites GPS.
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Evolucion de esta utilisima herramienta.

No parecen necesarias todas estas funciones, pero las “VictorinoxO representan el sofiado artilugio
secreto que se esconde en el corazon de cada hombre que no ha abandonado del todo sus fantasias infantiles de
ser un soldado, un escalador o un explorador, preparado para afrontar cualquier situacion de emergencia y
vencer cualquier peligro. Por todo ello cualquier modelo de “VictorinoxO es garantia de calidad, buenos
materiales y perfecto acabado, constituyendo una herramienta de trabajo importante para nuestra labor en la
calle y en el campo. Su versatilidad y funcionabilidad le confieren una personalidad propia dentro de este tipo
de productos. Es también una buena idea para regalar (o ser regalado) en estas proximas fechas.

FELIZ NAVIDAD A TODOS Y QUE EL 2003 NOS TRAIGA UN ANO CARGADO DE
BUENOS SERVICIOS.

José Fernandez, 18454
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Ya en un anterior numero de nuestra
Revista tratamos en lineas generales sobre el Perro
de Salvamento y Rescate. Lo que no imaginabamos
en aquel entonces es que ese articulo pudiera, a
través de nuestra pagina web, ser consultado por
uno de los mas prestigiosos especialistas en esta
materia, tanto nacional como internacionalmente.
Asi es como pudimos trabar contacto con Jaime
Parejo, autor de una importante obra sobre un
método de adiestramiento en rescate bautizado con
el nombre de ARCON e ideado por él mismo, cuyas
directrices se estan siguiendo en la actualidad en
multitud de Grupos de Rescate de todo tipo y en
varios paises. Agradecemos profundamente a Jaime
Parejo su ofrecimiento con esta desinteresada y
estimable colaboracion y la ensefianza que para
todos nosotros supone el adentrarnos en esta
especialidad. (La Redaccion).

La especialidad de Rescate Canino en
Catastrofes (escombros), consiste en la busqueda
con perros de personas sepultadas bajo escombros
en edificaciones
derrumbadas por
cualquier causa
(explosiones,
terremotos, fallos
estructurales...).

El primer método para la formacion de
perros en esta disciplina fue el publicado por el
cindlogo suizo Urs Ochsenbein en 1972 (Método
Suizo), seguidamente aparecen los denominados
Métodos Francés y Aleman y mas recientemente
Arcon, método espafiol, cuya sintesis es publicada
en 1999 (libro:C'Arco'n, un nuevo método para la
formacion del perro de salvamento en catéstrofesO).

Si bien los diferentes métodos tienden al
objetivo comtn de localizar las posibles personas
sepultadas, estos sistemas presentan diferencias mas
0 menos importantes en lo que respecta a la
aplicacion de sus respectivas técnicas especificas.

Actualmente, se estd produciendo una
notable expansion internacional del Método Arcon
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entre los profesionales del Rescate Canino de
multiples Cuerpos e Instituciones oficiales, debido
a su revolucionario y constatado grado de
efectividad para la busqueda con perros de
supervivientes sepultados bajo escombros.

Introduccion del Método Arcon

Arcon es un sistema para la formacion e
intervencion de Equipos Caninos de Salvamento en
Catastrofes, forjado por Jaime Parejo Garcia y que
considerd ultimado en 1994 tras varios aflios de
estudio e investigacion.

La eleccion de la denominacion de
ARCON, fue en honor a su compaiiero canino y
alumno pionero.

Por otra parte, la primera Unidad Canina de
Rescate que formoé con este método, fue la del
Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de Sevilla
en 1996 y seguidamente Equipos Caninos de
diversos Cuerpos profesionales de Espafa, Chile,
Argentina, Venezuela, Andorra...

En el afo 1998, esta metodologia es
reconocida con el Primer Premio a la Investigacion
de la Real Sociedad Canina de Espafia.

Equipos Caninos de Salvamento de
diversos Cuerpos de Bomberos de Andalucia
constatarian la alta eficacia de este sistema desde
1999, tras numerosas intervenciones en paises
afectados por terremotos, como ha sido el caso de
Colombia, Turquia, Taiwan, India...

Este Método esta cimentado
fundamentalmente sobre el conjunto de las siete
técnicas conductuales Arcon, las cuales se

complementan e inciden con gran eficacia sobre
tres parametros fundamentales e interrelacionados
en la operacion de busqueda: autonomia,
motivacion y concentracion.

En la aplicacion de las Técnicas Arcon, se
utilizan como instrumentos basicos:



* La actitud corporal del guia.

e Un metédico proceso de analisis y
observacion de conductas caninas y
entornos de trabajo.

* Una constante dosificacién técnica e
individualizada de los recursos
conductuales.

El ejemplar formado con este método
tiende a explotar con intensidad sus recursos fisicos
y siquicos durante el proceso de busqueda, de una
forma especialmente natural, voluntaria y fructuosa.

Analizaré basicamente la incidencia del
Método Arcon sobre los tres parametros antes
citados:

AUTONOMIA

He constatado reiteradamente que cuando
un perro experimenta un mayor nivel de autonomia
de trabajo, también incrementa paralelamente su
grado de concentracion en el mismo.

Este sistema permite optimizar este nivel de
autonomia asociado a una soélida fijacion en la
conducta de busqueda.

El ejemplar disocia al guia sin presentar
nocivas interrupciones en su linea de busqueda,
como puedan ser, esporadicos retornos hacia éste o
actos corporales con objeto de visualizarlo.

Puntualizando que una participacion
excesiva del guia (error muy generalizado), ya sea
verbal o fisica, durante la conducta canina de
trabajo, generard nocivamente la consecuente
expectativa de apoyo en el almacén memoristico
del perro, y la cual se tornard mas acusada e
interferente  durante la busqueda, conforme
transcurra el tiempo sin que el ejemplar haya
logrado percibir el ansiado estimulo oloroso de un
posible sepultado.

Son tres, las Técnicas Arcon que de una
forma conjunta, permiten mayormente la
consecucion de objetivos relativos a la pretendida
autonomia de trabajo:

e Técnica de bloqueo al efecto yoyd por
control retorno (de aplicacion preventiva).

e Técnica de autonomia progresiva por
accion del efecto maniqui (aplicada en
fases de formacion, entrenamiento ¢
intervenciones)
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e Técnica de restablecimiento inocuo por
insercion sonora (aplicada en fase inicial de
formacion).

MOTIVACION

La aplicacion de este sistema genera en el
ejemplar un estado de impulso motivacional
especialmente solido hacia este tipo de trabajo,
favoreciendo  los niveles de  intensidad,
perseverancia y concentracion del perro durante la
operacion de busqueda, asi como el blindaje de éste
frente a posibles estimulos desviatorios.

Son cuatro las Técnicas Arcon destinadas a
preservar o potenciar dicho nivel de motivacion
especifico:

* Técnica de reforzamiento calibrado por
triple control (aplicada en fases de
formacion y entrenamiento).

» Técnica de factible localizacion por
compensacion  previa de  factores
contrapuestos (aplicada en fases de
formacion y entrenamiento).

* Técnica de busqueda encadenada por
disuasion mimica del sepultado (aplicada
en fases de formacidn, entrenamiento e

intervenciones).

e Técnica de apoyo sin demanda por
aproximacion restringida (aplicada
puntualmente en fase inicial de
formacion).

Resulta importante considerar que en la
fase de formacion o  aprendizaje, la
experimentacion de no consecucion de éxitos, de
fracaso, en el ejemplar deteriorara la expectativa
evocada por la actividad en formacion y por el
respectivo entorno, lesionando gravemente el
necesario grado de motivacion para afrontar el
proceso de aprendizaje y para el futuro desarrollo
del trabajo de busqueda.

Esta circunstancia negativa se evita con la
aplicacion de las técnicas anteriores, a la vez que
contribuyen a que el simple desarrollo de la
busqueda y el entorno de escombros generen por si
mismos, un potente efecto reforzante en el
ejemplar. La actividad de busqueda provoca en el
perro un positivo incremento de su excitacion, que
se sumara a la motivacion por el incentivo.

CONCENTRACION

En este caso el grado de atencion voluntaria
del ejemplar en la blsqueda va a estar asociado



fundamentalmente a los dos pardmetros anteriores
(autonomia y motivacion), no dependiendo de una
posible aplicacion de técnicas especificas.

El perro formado con este sistema presenta
de una forma visible y continua un alto grado de
concentracion en la tarea de busqueda,
experimentando una sélida linea de atencion.

Podria definirse la concentracion como una

organizacion de la atencion por el ejemplar para la
realizacion de una determinada tarea, siendo el caso
que nos ocupa el proceso olfativo de venteo, con el
objetivo de captar moléculas olorosas humanas en
el aire que le permitan conducirse hacia el foco de
emanacion, del sepultado, en la materia de
escombros.
Estd demostrado que un mayor nivel de
concentracion, incrementara la aplicacion de los
dispositivos de recepcion y elaboracion olfativos del
perro, limitando su campo de conciencia, y
favoreciendo consecuentemente su capacidad de
captacion odorifera de las posibles personas
sepultadas.

Jaime Parejo Garcia.

INFORMACION ADICIONAL SOBRE LA
OBRA DE JAIME PAREJO GARCIA.

TITULO : EL NUEVO LIBRO DEL PERRO DE

SALVAMENTO . FORMACION METODO ARCON.

Ed. Tikal.

NOTA : Todos los derechos econdmicos de autor
que genere la venta de esta obra, han sido cedidos
por Jaime Parejo, autor de la misma, a la
Asociacion Protectora de Animales “El Buen
AmigoOde Los Palacios (Sevilla), Espaiia.

INFORMACION BASICA DE LA OBRA :

En este libro,
el autor explica de
forma clara y concisa

PERRO DE
SALVAME

los aspectos
fundamentales de la H-E“:;,;"'%-‘_-.T;".,":
especialidad de

rescate canino, como
son por ejemplos : el
tratamiento del
cachorro destinado a
rescate, estudio del
olfato canino y olor
humano, diferentes -
disciplinas del salvamento con perros, protocolo de
intervencion en siniestros..., asi como un resumen

descriptivo de las técnicas y fases del proceso
relativo al sistema Arcon, el Método Espafiol de
Rescate Canino en Catastrofes, que actualmente es
aplicado por la mayoria de los paises afectados por
un alto nivel de riesgo sismico en el mundo ( Chile,
Argentina, Venezuela, Colombia, Panama, El
Salvador, Meéxico, Bolivia, Espafia... ).Siendo
ademas reconocido oficialmente por diversos
Gobiernos, y repetidamente galardonado : Primer
Premio de Investigacion de la Real Sociedad
Canina de Espafia, Primer Premio SISAC por la
Consejeria de Medio Ambiente de la Comunidad de
Madrid, Reconocimiento por la Comunidad
Veterinaria Internacional, Veterinaria.org, ...
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Se entienden como riesgos quimicos todos
aquellos derivados de la manipulacion de reactivos
quimicos.

Todos nosotros directa o indirectamente
estamos expuestos a diario a estos reactivos. Como
norma general, todos los productos quimicos deben
considerarse potencialmente peligrosos sin ninguna
excepcion, por lo que hay que evitar en la mayor
parte el contacto de estas sustancias con la ropa y
con la piel.

Todos los productos quimicos estan
clasificados en funcion de su peligrosidad. En las
etiquetas deben llevar una serie de simbolos que
indiquen el tipo de peligrosidad que suponen y las
precauciones en sui manipulacion.

Podemos agruparlas en diversas categorias:
Las sustancias corrosivas pueden tener efectos
destructivos en contacto con los tejidos vivos. Por
ejemplo, son corrosivas todas las disoluciones
concentradas de acidos y bases, como la sosa
caustica, agua regia, agua fuerte, acido sulfurico, etc.

Son sustancias irritantes aquéllas que, sin ser
corrosivas, pueden tener un efecto inflamatorio
sobre la piel o las mucosas. Aunque es posible que
en un contacto esporadico con una sustancia irritante
no se detecte ningin efecto, la exposicion repetida
puede dar lugar a irritaciones.

Las sustancias irritantes se denominan
lacrimogenas cuando actuan sobre los ojos. Algunas
de las sustancias irritantes de uso comun son la lejia,
el amoniaco, los alcoholes, algunos limpiadores del
hogar y desinfectantes.



Cuando se manipulan productos quimicos
peligrosos hay que llevar guantes y gafas para
prevenir accidentes por demora de estos productos y
su contacto con la piel o los ojos. Si se produce el
contacto con la piel, se recomienda lavarse con agua
durante unos cinco minutos como minimo.

Sustancias toxicas:

Estas se clasifican a su vez en tres grupos:
muy toxicas, toxicas y nocivas. Esta clasificacion se
refiere a la dosis que hace falta para exterminar el
50% de una determinada poblacion experimental (es
la dosis letal 50: DL50).

Sustancias muy toxicas: (DL < de 25
mg/Kg) y sustancias toxicas (DL entre 25-200
mg/Kg). Pueden implicar riesgos extremadamente
graves o graves respectivamente o incluso la muerte.
Entre las primeras estdn los cianuros, al acido
sulfihidrico y en los segundos est4 al amoniaco seco,
los nitratos fluoruros y la anilina.

Sustancias nocivas (DL entre 200-2000
mg/Kg):

Pueden implicar riesgos de gravedad
limitada y entre ellas destaca al alcohol etilico, el
yodo y algunos xilenos. Los envases que los
contengan  deben  tener las  indicaciones
correspondientes.

A veces en algunos manuales se hacen otro
tipo de clasificaciones:

* Sustancias cancerigenas:
provocar cancer.

* Mutagenos: Pueden producir alteraciones
en el material genético.

* Teratogenos: Pueden producir alteraciones
en el feto durante su desarrollo intrauterino.

Que pueden

Estas tres clasificaciones son muy
importantes, tanto que vienen reguladas por la
legislacion.

La legislacion espafiola le asigna distintas
frases. En el envase debe figurar una frase que
describa su peligrosidad o un nimero destelleado
que los indique. Estos son:

R45: Puede causar cancer.

R49: Puede causar cancer por inhalacion.

R46: Puede causar alteraciones genéticas
hereditarias.

R47:
congénitas.

Puede causar  malformaciones
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Sustancias inflamables:

La inflamabilidad de una sustancia se define
como la facilidad que tiene para arder.

El punto de inflamacion de una sustancia se
define como la temperatura minima, a 1 atmosfera
de presion, a la que una sustancia desprende la
suficiente cantidad de vapor, en contacto con el aire,
para que mediante el aporte de una energia de
activacion externa se produzca la inflamacion de la
mezcla vapor-aire.

Los productos inflamables se dividen a su
vez en tres grupos:

e Extremadamente inflamables: Son
sustancias con un punto de inflamacién inferior a
0°C. Ejemplo: metanol, acetileno.

*Facilmente inflamables: Son sustancias con
un punto de inflamacion entre 0 y 21°C. Ejemplo: la
mayor parte de disolventes de naturaleza organica.

eInflamables: Son sustancias cuyos puntos
de inflamacion estan entre 21-55°C. Ejemplo: 4cido
acético, amoniaco, etc.

Sustancias explosivas:

En general son aquellas que tienen la
capacidad de explotar, bien por friccion o por
choque, o bien por contacto con una fuente de calor.

Juan A. Garcia, 18459.
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Tras reiteradas peticiones, por fin, el
pasado dia 30 de Julio a las 12:00 h. y después de
pasar unos minutos en la antesala o Saléon Amarillo,
por su decoracion, nos recibié en audiencia el
Excmo. Sr. Alcalde de Granada, D. José E.
Moratalla Molina en su despacho de la Casa
Consistorial, conocido por el Salon de la Mariana,
nombre que recibe del magnifico y majestuoso
cuadro que preside dicho despacho con una imagen
de la heroina de Granada, Mariana Pineda, que fue
ajusticiada por defender la libertad.

Esta reunion con el maximo responsable de
la Proteccion Civil Local puede parecer normal
para otros, pero para nosotros esta llena de
significado, primero porque en este afio cumplimos
15 afios de funcionamiento, y segundo porque es el
primer Alcalde que nos recibe oficialmente desde
su creacion.

Tras las fotos de rigor con la prensa, le
entregamos al Sr. Alcalde un dossier de lo que_

habia sido la evolucion de la Agrupacion desde el

30 de abril de 1987 hasta el momento, con
estadisticas, graficos comparativos, fotos, etc., con
el fin de que conociese de primera mano nuestra
situacion actual, la cual analizamos detenidamente.

Por su calidad de Presidente de la
Federacion Andaluza de Municipios y Provincias
(FAMP), le trasladamos nuestra inquietud por la
situacion generalizada de decaimiento o inflexion
en la incorporacion de voluntarios/as y de su
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permanencia en las Agrupaciones de Voluntarios,
puesto que es uno de los aspectos que mas nos
preocupa. También, hablamos sobre la influencia
que podria tener sobre nuestra actividad voluntaria
la reciente aprobacion de la Ley del Voluntariado
Andaluz, la puesta en funcionamiento de la Agencia
Andaluza del Voluntariado y la préxima
aprobacion, quizds en otofio, por el Parlamento
Andaluz, de la Ley de Coordinacion de
Emergencias de Andalucia.

Una vez situados en el dia de hoy, pasamos
a realizarle nuestras peticiones, sugerencias y
propuestas de futuro, mediante la presentacion de
otro dossier que el Sr. Alcalde recibi6 atentamente,
sobre el que preguntd y comentd con interés,
aportando ideas muy interesantes que nosotros
tendremos en cuenta.

También le planteamos algunos problemas
de nuestro funcionamiento con la administracion
municipal que ain hoy después de 15 afios
seguimos padeciendo, como por ejemplo: la
dificultad y lentitud a la hora de realizar ciertas
gestiones, precisamente por no tener una
vinculaciéon  laboral con el mismo, el
desconocimiento de algunas &areas municipales
sobre nuestra actividad, encuadramiento funcional,
la necesidad de incremento en la partida
presupuestaria, busqueda de financiacién externa,
etc.

El encuentro se desarrolld6 en un ambiente
muy cordial y relajado durante mas de una hora, lo
que francamente nos llend de satisfaccion, puesto
que sabiendo lo ocupado que esta, nos dedicoé un
tiempo mas que suficiente para sentirnos, al menos,
escuchados por nuestro maximo responsable,
quedando en estudiar con el maximo interés
nuestras propuestas e intentando solucionar los
problemas planteados en un plazo inferior a tres
meses, lo que esperamos con agrado y esperanza.

Por ultimo, quisimos volver a poner de
manifiesto la labor de los Voluntarios/as que
actualmente hacemos posible que este proyecto, de
integracion de los ciudadanos a las tareas de
Proteccion Civil, siga cumpliendo con sus objetivos



¢ igualmente que dia a dia “la llama del
VoluntariadoO continie  encendida en esta
Agrupacion, recordando siempre que para continuar
en esta accion voluntaria necesitamos “‘sentirnos
Gtiles y que confien en nosotrosQ

José Miguel Ruiz. 18001

=L GRAN CRHARCO,

Un grupo de Voluntarios de Proteccion
Civil, entre los que me encontraba, fuimos
seleccionados para realizar un curso de Rescate y
Salvamento Acuatico patrocinado por la ESPA
(Escuela de Seguridad Publica de Andalucia)
teniendo lugar éste en Almuiiécar.

Como Voluntario elegido para la
realizacion del curso explicaré como se realizd, y
las vivencias de la expedicion al gran charco.

El curso tuvo comienzo el dia 8 de Junio de
2002; ese dia la expedicion se dio cita en GR-O a
las 8:00 h para dirigirnos a la playa de Almufiécar
donde se realizo el curso.

Por el trayecto los expedicionarios ibamos
comentando como creiamos que seria el curso, -
muy lejos de lo que en realidad fue-, pues
pensabamos cosas que le ocurrieron a la expedicion
que fue antes que nosotros.

Una vez llegados a la playa de Almufiécar,
nos estuvimos entrevistando con los distintos
Voluntarios de otros términos municipales,

asistentes también a dicho curso, de los cuales
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guardamos gratos recuerdos y un recuerdo especial
a los Voluntarios de Baza y Alhama de Granada y
sobre todo a los de Almufiécar que nos acogieron
muy bien.

A las 9h comenzo6 el curso con la clase de
Dispositivos  Individuales y Colectivos de
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Salvamento, en la que aprendimos muchas cosas
del material de supervivencia de una embarcacion.

Una vez acabado el tema sefalado, nos
fuimos al hotel para almorzar, pero en este punto
prefiero no hablar, pues no guardo agradables
recuerdos, por cuestiones que es mejor olvidar.

Por la tarde empezamos el curso con clases
practicas de lo dado anteriormente.

Ya por la noche hicimos todos los
Voluntarios de Proteccion Civil una expedicion
juerguistica al pueblo, pudiendo conocer muchos
lugares para bailar, divertimos y pasar un rato
agradable.

El segundo dia estuvimos realizando
maniobras con embarcaciones, tanto en teoria como
en practica. En esta jornada aprendimos como
utilizar una embarcacion neumatica.

Por la tarde noche regresamos a Granada,
encontrandonos a la altura del desvio hacia
Lanjarén, un pequefio incendio, originado por una
accion imprudente y que en seguida fue sofocado
gracias a un reten del Infoca y nuestra ayuda. Y
hasta el siguiente fin de semana que continuaria
nuestra formacion.

En la siguiente semana  tuvimos
oportunidad de conocer tanto Socorrismo como
Técnicas de Salvamento Acuatico, en sus vertientes
teodrica y practica.

Por lo demas, nuestra jornada fue muy
parecida al fin de semana anterior.

Nuestro agradecimiento a la Agrupacion
de Proteccion Civil de Almuifiécar, a su Jefe de
Agrupacion y compafieros de la misma, que nos
atendieron estupendamente y a todo el profesorado
participante en el mismo, que nos hicieron muy
grata nuestra estancia alli. Muchas gracias a todos.

José Manuel Porcel. 18445



AL SAMYUR,

Todo comenzd a las 7:30 de la mafiana de
un domingo 2 de Junio del 2002, en el que cuatro
compaiieros de esta Agrupacion, nos decidimos a
emprender nuestro camino hacia Madrid, junto a
nuestro fiel amigo GR-40, donde a las 12:00 de la
mafiana comenzaba el “Gran SimulacroOque daba
fin a las XI Jornadas Municipales sobre Catastrofes,
a las cuales no pudimos asistir, debido a
incompatibilidades por los servicios que prestamos
en nuestra ciudad con motivo de la Feria del
Corpus.

Tras 3 horas de viaje, decidimos hacer un
alto en el camino a unos 50 kms. de Madrid, ya que
ibamos muy bien de tiempo. A falta de una hora
para dar comienzo el simulacro, reanudamos la
marcha, y nos dirigimos hacia la Base Aérea de
Cuatro Vientos, lugar donde iba a tener lugar el
evento.

Después de algunos despistes dada la falta
de sefializacion, por fin llegamos, eso si, eran las
11:50 de la mafiana. Asi que sin prisa pero sin
pausa, nos dirigimos hacia el lugar con un sol de
justicia.

Por fin llegamos, justo empezando el
simulacro, que consistia en que un peatdén
imprudente, se acerca al borde de la carretera
hablando por su teléfono movil, invadiendo sin
darse cuenta peligrosamente la calzada. Ante esto,
un vehiculo a cierta velocidad que circulaba por una
tedricamente autovia de Madrid, intentando evitar
la colision, volco obstruyendo asi la calzada. Como
consecuencia, un segundo vehiculo, se empotra
contra una gasolinera que se encuentra en el mismo
lugar del accidente, arrancando uno de sus
surtidores. Con motivo del impacto, se produjo un
cortocircuito que hizo saltar por los aires todos los
surtidores y una estacion de servicio.

Segundos después, otros tres vehiculos,
frenaron bruscamente para evitar a los vehiculos
antes accidentados, y esto provoco, que un autobus
impactara contra la cafeteria de la estacion de
servicio, derribando parte de la misma.

Inmediatamente se pone en marcha el
Servicio de Respuesta Integral ante Emergencias y
Catastrofes y en pocos minutos llegan al lugar del
siniestro los primeros efectivos del Samur-
Proteccion Civil y Policia Municipal, y en menos
de 15 minutos se habian desplazado a la zona
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bomberos, policias y sanitarios, que pusieron en
marcha todos los medios de que disponen.

El resumen de este simulacro, es de 154
vehiculos y cinco helicopteros en una duracion
aproximada de hora y media, y con un balance total
de 61 heridos de diversa consideracion, 15 personas
ilesas y 4 muertos.

A continuacion relacionamos un listado de
los cuerpos y personal que particip6 en el evento:

*Reyes Abades Efectos Especiales (Premios
Goya de Efectos Especiales).

.*Cuerpo Nacional de Policia (Radio-patrullas,
UIP, TEDAX, Helicopteros, Policia Cientifica, Policia
de Barrio, Comunicaciones y Unidades Caninas).

*Fuerzas Armadas (H. Militar "Goémez Ulla",
EMAT - C. FAMET, SAR, EMACON, DIGENPOL y
H. Militar del Aire). .

*IMSALUD.

*Cruz Roja.

*SERCAM.

e Guardia Civil.

*Direccion General de Trafico.

* Agrupaciones de Proteccion Civil de la
Comunidad de Madrid.

* Ayuntamiento de Madrid: -Policia Local
(Radio-patrullas, Motoristas, Unidad Canina y
Comunicaciones), -Bomberos de Madrid, -Proteccion a
la Edificacion, -Servicios Operativos Internos, -Emitra, -
Sitade, -Servicios Funerarios, -Servicio de Limpiezas, -
SELUR, -Centro de Proteccion Animal, -Maquinaria
Pesada A. G. , Gruas Barragan, -SAMUR -
PROTECCION CIVIL.

Nuestro GR-40 junto a la UVI del Samur.

Una vez finalizado el evento, nos dirigimos
de nuevo hacia los coches haciendo primero una
parada en el hospital militar que existe dentro de la
base, en el cual unos chavales tenian preparado una
cuba de agua con un cazo y unos vasos de plastico
que por casualidad nos tropezamos. Era un



verdadero oasis dado que llevabamos casi dos horas
a pleno sol.

Tras terminada esta pequefla gestion,

tomamos rumbo hacia el lugar donde se realizo el
simulacro con GR-40, donde estuvimos saludando
a los compatfieros voluntarios de Proteccion Civil de
la comunidad de Madrid y realizando algunas fotos
junto a estos como recuerdo.

el e
Compaiieros voluntarios de la comunidad de Madrid y de nuestra
Agrupacion.

A continuacion, y sin prisa pero sin pausa,
dado que eran cercanas las 15:00 h., y no habiamos
comido, nos dirigimos rumbo a Parla, donde los
compafieros de Proteccion Civil de este municipio,
nos esperaban para ensefiarnos su sede, asi como
sus instalaciones y material e intercambiar

opiniones y vivencias.

Después tomamos rumbo hacia granada a la
que volvimos a eso de las 19:00 de la tarde, con una
sonrisa de oreja a oreja por lo visto y vivido, y con
el correspondiente reportaje video-fotografico,
junto con una magnifico sabor de boca deseando de
que llegue el proximo afio para volver a repetir esta
inolvidable experiencia.

Raul Serrano,18435.
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PRACTICAS DE RESEARE

Con motivo de la creacion del Grupo de
Rescate, queremos contar las diversas practicas que
hemos realizado a lo largo de este verano.

Como responsable del Grupo de Rescate
- comentaré la parte tedrica
de las practicas, y mas
adelante un miembro del
Grupo la parte de
aprendizaje por parte de
ellos y sus experiencias.

Lo primero que se
debe aprender en una
situaciéon de riesgo es la
seguridad de los
componentes del Grupo
de Rescate y la de la
victima que va a ser
rescatada. Por eso explico
a continuacion las
distintas  nociones de
seguridad que hay que
tener en cuenta. Estas son:

GARANTIZAR LA SEGURIDAD PROPIA:

De nada sirve socorrer a un operador
colgado en una grua si le cuesta la vida a un
rescatador. Hay que garantizar, en la medida de lo
posible, la seguridad del equipo de rescate y de los
demas actuantes, y, por supuesto, del accidentado
también.

NO AGRAVAR LESIONES:

Es muy importante tener en cuenta que es
mas importante la calidad en la manipulacion y el
transporte del accidentado, que la rapidez. Primero
le retiraremos del peligro sin someterle a nuevos
dafios, ademas de estabilizarle y prestarle los
primeros auxilios.

EVALUAR EL BINOMIO RIESGO/ BENEFICIO:

Analizar friamente cada caso e intentar
llegar a soluciones sencillas. La simplicidad es
seguridad, aunque en operaciones de rescate de alto
riesgo con peligro en la evacuacion de la victima,
no sea, ni mucho menos, facil.



REDUNDANCIA ES SEGURIDAD:

Cualquier sistema de seguridad resulta
redundante, es decir repetido.
En un rescate no podemos permitirnos el lujo de
agravar el accidente, y como se hace en cualquier
siniestro, hay que duplicar los sistemas de
seguridad.

REVISAR LOS SISTEMAS:

Volvemos a redundar. El Grupo
de Rescate debe hacer una segunda
revision de todas las instalaciones.

TR~

AHORRO DE ESFUERZO Y TIEMPO:

Siempre que se pueda y como, debemos
intentar hacerlo lo mas facil, y simplificar los
sistemas de rescate.

DEMARCAR LA ZONA DE ACTUACION:

Distinguir las tres zonas de actuaciéon: zona
caliente, zona templada y zona fria, segiun la
peligrosidad y cercania al area del siniestro.

SIMPLIFICAR:

°1 o Que conozcamos y dominemos
las técnicas a la perfeccion no tiene por
o| qué obligarnos a hacer uso de ellas.
o | Hay ocasiones en que con una solucion
simple  evitaremos montar una
complicada maniobra. En definitiva,
debemos valorar la situacion.

Una vez aprendidas las nociones de
seguridad, comenzamos a reconocer el material de
rescate.

Tan solo haré una resefia del material
aprendido, que fue, entre otro:

Cuerda dinamica, cuerda estatica, distintos
tipos de arneses, todos los tipos de mosquetones,
ochos, stop, cintas, bloqueadores, pufios llama,
material de proteccion personal, material de anclaje,
y material de maniobra de fuerza.

Una vez aprendido el manejo de los
materiales en el rescate de personas, realizamos
algunas técnicas basicas, como:

Primer contacto con el habitat de las zonas de
rescate, descenso con ocho con sus distintas
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técnicas de anclaje y ascension con material de
escalada.

A continuacion un miembro del Grupo de
Rescate, expone sus experiencias y lo aprendido por
los Voluntarios del Grupo de Rescate.

Colgado de la Roca.

En el video todo parece mas sencillo. Eso
es lo que pensé cuando tenia ante mi la modesta
pared de la cueva sobre la cual deberiamos realizar
un boulder, la primera practica. Hacia escasa media
hora que habiamos comido un bocadillo en los
pinares de Cumbres Verdes y nos disponiamos ya a
encarar la primera toma de contacto con el medio
que GR-410 nos habia propuesto.

Conozco el ambiente de montafia. Mis pies
estan acostumbrados a caminar durante cientos de
kilémetros y se lo que es subir una cima, aunque
no de la forma que José Manuel nos proponia.
Supongo que por eso
las manos me sudaban
y mis pies no
acertaban a encontrar
siempre el lugar mas
idéneo donde
apoyarse.

Sin embargo,
tras los  primeros
tropiezos vinieron
jornadas mas certeras.
Jos¢ Manuel nos
insistia una y otra vez
en la rutina de
seguridad, y poco a
poco esa rutina fue
convirtiéndose en
calma y en un mejor desarrollo de las técnicas
basicas.

Las diferentes jornadas en la via de
iniciacion (apenas llegaba a un nivel IV) situada en
los pronunciados cortados que preceden a la Sierra
de la Alfaguara fueron seguidas por vias mas
problematicas situadas en el Tajo de Aldreide
(Capileira). En este ultimo caso la via Caminantes
(un nivel IV algo subido de tono) hizo sudar hasta a
nuestro GR-410, que, montando en primera, se
esforzaba por encontrar el camino en medio de
enormes placas de piedra gris.



La nocion mas importante la ibamos
aprendiendo poco a poco: si se guardan los debidos
protocolos de seguridad el riesgo pasa a convertirse
en una experiencia sobrecogedora, donde cada
centimetro ganado es saboreado y donde una leve
repisa se convierte en un magnifico balcon desde el
que otear las sierras de alrededor.

Las jornadas practicas en técnicas de
escalada fueron alternandose con otras en las que se
practicaba en exclusiva técnicas de Rappel
(descenso por paredes verticales mediante ocho) y

Réppel libre (descenso por cuerda sin tocar la
pared, también mediante ocho). Estas ultimas

técnicas son, en mi opinion, las de mayor utilidad
para el rescatador, junto al empleo de pufios

ascensores para encarar el ascenso a lugares
inaccesibles. Tanto el ocho como una via abierta
por un escalador y preparada para un pufio ascensor
permitirian el acceso de un equipo de rescatadores
cargados con equipo al lugar del siniestro. En
definitiva, éste es el objetivo de las practicas que
realizamos, mejorar nuestra capacidad de acceso a
lugares dificultosos con el equipo suficiente para
hacer una wvaloracion del herido y un primer
tratamiento de urgencia (RCP, inmovilizaciones,
control de hemorragias, etc.) hasta que sea posible
la evacuacion de la victima.

Aun queda mucho por aprender. Cada
jornada es un nuevo descubrimiento. Procuramos
intercalar jornadas de tipo técnico (escalada,
descensos), con jornadas mas ladicas en las que
exploramos rincones como Rio Verde o la Sierra de
Durecal.

Pronto iniciaremos practicas de rescate con
equipo sanitario y algin que otro simulacro en el
que ensayar el empleo de camilla de palas o
inmovilizadores en terrenos poco comodos.

Todo ello, teoria y practica, contribuird a
desarrollar un mejor servicio y mejorar nuestras
opciones de rescate y salvamento. Pero sigamos, no
quiero entretenerme, la cuerda ya sisea nuevamente
a través del ocho. | Alla voy !.

Grupo de Rescate AVPC Granada
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El pasado dia 17 de Julio, tuvo lugar en el
Palacio de Congresos de
Granada, Sala Manuel de
Falla, el acto conmemorativo
del CX Aniversario de la
implantacion de Cruz Roja en
Granada.

En la mesa Presidencial se contdé con la
presencia de importantes autoridades Municipales,
de la Junta de Andalucia y de la Presidencia de
Cruz Roja local y nacional, y numeroso publico
asistente, entre el que destacaban gran niimero de



voluntarios, colaboradores y profesionales. La
Agrupacion de Voluntarios de Granada no quiso ser
menos y también se sumo a esta celebracion, a la
que acudieron en su representacion el Jefe de
nuestra  Agrupacion, José  Miguel Ruiz,
acompafiado por Mari Angeles Garcia, Begofia
Mufioz y el que suscribe esta cronica. Al acto
asistié también junto a nosotros el Jefe del Servicio
de Proteccion Civil de la Junta de Andalucia,
Manuel Navajas.

A la entrada de la Sala se hizo entrega a
todos los asistentes de una bonita medalla
conmemorativa.

Tras unas palabras de salutacion de la
presentadora, Belinda Washington, tomo la palabra
el periodista granadino Juan Bustos, el cual nos
traz6 una panoramica de la Granada de hace 110
afios, de sus infraestructuras de entonces y de las
dificultades que inicialmente una labor como la que
Cruz Roja empezaba en aquél momento se iba a
encontrar, para dar paso después a la entrega de
premios y reconocimientos.

Destaco en el transcurso del acto una
conexion telefébnica en directo con nuestra
popularisima Rosa, la cual también tuvo palabras
de felicitacion para Cruz Roja y de animo para la
encomiable labor que ésta realiza, asi como otra
emotiva conexion con unos voluntarios granadinos
desplazados a Venezuela en labores de
Cooperacion Internacional, que desde aquellas
tierras se sumaron también a la fiesta.

Pudimos ver también un interesante video
resumen de las multiples actividades realizadas,
muchas de las cuales también nos recuerdan nuestro
quehacer voluntario.

Como parte final del acto tuvieron lugar las
palabras de los integrantes de la mesa Presidencial,
que coincidieron en resaltar la importante labor
realizada en estos 110 afios, asi como la incidencia
en la sociedad actual de la actividad que se lleva a
cabo, que incide en muchos aspectos, desde el
sanitario hasta el de integracion de inmigrantes,
discapacitados, personas mayores, atencion a
enfermos de SIDA, a mujeres victimas de violencia,
etc. Otro aspecto también importante y coincidente
de todos los discursos fue la gran importancia del
voluntariado, columna vertebral necesaria para
acometer todas estas labores, pues realmente la
entrega a los demas es lo llamativo en unos tiempos
en los que precisamente lo que prima es lo
contrario.
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Finalmente se sirvieron refrescos y cena
fria en la sala de acceso del Palacio de Congresos, y
en el transcurso de la misma tuvimos oportunidad
de encontrarnos con amigos y compafleros en la
labor de voluntariado, pasando unos momentos
muy agradables.

Desde estas lineas, la Agrupacion de
Voluntarios de Proteccion Civil de Granada
agradece la invitacion para la asistencia a este
emotivo acto y anima a todos los compafieros y
compatfieras de Cruz Roja a que continien con su
importante labor, ofreciéndose como siempre a
colaborar con ellos en todo lo necesario. MUCHAS
FELICIDADES Y MUCHAS GRACIAS.

José Fernandez Ramos,18454.
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Dentro de las actividades formativas que
ciclicamente ~ viene  desarrollando  nuestra
Agrupacion de Voluntarios, durante los dias 24-25
y 26 de Mayo y 31-1 y 2 de Junio, tuvieron lugar en
las aulas de Autoescuela Forvi-Genil, C/ Veracruz,
Ogijares (Granada), la realizacion de un Curso de
Formacion Bésica Inicial para el Transporte de
Mercancias Peligrosas por Carretera, el ahora
conocido como ADR, Acuerdo Europeo para el
Transporte de Mercancias Peligrosas. El curso fue
impartido por José Blas Valero, director y profesor
de dicha autoescuela y resultd de gran interés para
los que pudimos participar en el mismo. De una
manera generalizada —el curso era intensivo-
ademds de las definiciones generales referentes a
este tipo de transporte, pudimos conocer las
disposiciones generales aplicables al mismo, asi
como los principales tipos de riesgo que entrafian,
informacion sobre proteccion medioambiental en el
control del traslado de los residuos, medidas de
prevencion y seguridad adecuadas a los diferentes
tipos de riesgo, comportamiento de primeros
auxilios en caso de accidente o incidente,
etiquetado y sefializacion de los peligros,
comportamiento del conductor, finalidad y
comportamiento de los equipos técnicos de los
vehiculos, prohibiciones de carga en comtn en un
mismo vehiculo y las precauciones que deben
adoptarse para la carga y descarga de estas



materias, la manipulacion y estiba de bultos,
informacion general sobre responsabilidad civil y
sobre el transporte multimodal (que combina
diversos medios: por carretera, ferroviario, aéreo o
maritimo).

El curso se vio implementado con unas nociones
generales de
formacion
especializada  en
cisternas, sus
clases, valvulas de
seguridad,
comportamientos
en marcha, etc. En
resumen podemos decir que se tratd de un curso
bastante completo que puede servir a nuestro
voluntariado como introduccion a la hora de saber
intervenir en siniestros con este tipo de materias
implicadas. Resulto de capital importancia el saber
interpretar las numeraciones de los paneles naranja
y también las etiquetas de peligro, asi como las
sefales de trafico inherentes a este tipo de
transporte.

Nuestra Agrupacion de Voluntarios hizo entrega,
una vez finalizado el mismo, a José Blas Valero, de
un diploma con Mencién Especial al mismo, como
agradecimiento y reconocimiento a la buena labor
que Autoescuela Forvi-Genil viene desempefiando
con esta Agrupacion, en especial en la formacion de
conductores con carnet BTP y ahora también para
la obtencion de la autorizacion ADR.

José Fernandez Ramos,18454.

JORNADA FORMATIVA SOBRE
DESFIBRILADORES
SEMNYTONATIEOS

Dentro del programa formativo que cada
afio tiene lugar en nuestra Agrupacion de
Voluntarios de Granada, en esta ocasion hemos
tenido oportunidad de asistir a una jornada
formativa teorico-practica sobre el uso de este tipo
de aparatos, cuya difusion viene siendo cada vez
mayor en funcion de las distintas administraciones
y la reglamentacion que sobre los mismos éstas
determinan. Esta interesante jornada tuvo lugar en
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el salon de Actos de nuestra sede en el Parque Sur
de Bomberos, el pasado dia 22 de Octubre a las
21:00, y estuvo dirigida por José Vicente Escudero
Martin, delegado comercial para nuestra zona de la
prestigiosa casa noruega LAERDAL, cuyo lema,
“ayudando a salvar vidasO sintoniza muy mucho
con nuestra labor voluntaria.

A la jornada asistieron numerosos
compafieros de la AVPC de Granada, asi como de
otras de la Provincia, miembros del Servicio Contra
Incendios y también miembros de 061 EPES y de
Ambulancias Alhambra y Consorcio de Transporte
Sanitario de Granada.

En la exposicion teorica, José¢ Vicente nos

comentod la importancia que tiene una desfibrilacion
rapida y a tiempo como un eslabon mas dentro de la
cadena de la supervivencia, ofreciendo datos
estadisticos de gran interés como lo es el hecho de
que casos sin tratamiento o con desfibrilacion tardia
(hasta 12 minutos después de la parada cardiaca)
pueden llegar a una supervivencia de un 2%,
mientras que casos con RCP répida y desfibrilacion
tardia (12 minutos) pueden legar a presentar un
porcentaje de supervivencia de hasta un 8%. Sin
embargo, en los casos en que la alerta es inmediata,
la RCP se realiza de manera inmediata y la
desfibrilacion también se aplica rapidamente, el
porcentaje de supervivencias ya aumenta hasta un
20%. Cuando se da el caso que ademas de lo
anterior, podemos contar con una UVI movil o un
rapido traslado a hospital donde continuar el
tratamiento, los casos de supervivencia llegan ya
entre un 30 y un 40%.

En cuanto a la reglamentacion sobre el uso
de este tipo de aparatos en Espafia José Vicente nos
informé que no se puede establecer una
reglamentacion nacional por parte del Ministerio de
Sanidad y Consumo, dado que existen
transferencias a las distintas Comunidades
Auténomas y seran éstas las que tendran que
decidir sobre su implantacion, cuando, como y en
qué lugares sera obligatoria la presencia de los



desfibriladores semiautomaticos. En Catalufia, por
ejemplo, la Generalitat ha llevado a cabo una
iniciativa de regular la implantacion de los mismos
en instalaciones de uso publico no sanitarias, al
igual que obligara a disponer de ellos a todos los
centros de enseflanza primaria y a las ambulancias
de emergencias, en instalaciones deportivas,
culturales y de ocio, hipermercados, gimnasios,
aeropuertos y estaciones, universidades y grandes
empresas.

Seglin informacion aparecida en el Diario
La Vanguardia de Barcelona (14/10/02), el
obstaculo para un amplio uso de desfibriladores es
que se trata de un producto sanitario, por lo que no
puede ser utilizado por cualquiera. Su
automatizacion y reducido tamafio, ademas de la
facilidad de su manejo, contribuye a que éstos
puedan ser manejados por personal no sanitario,
dado que la propia maquina nos indica de viva voz
y en pantalla, los pasos a seguir y, si algo no esta
realizado de forma correcta, nunca permite dar la
descarga.

Siempre antes de dar la descarga se debe
aplicar un minuto de RCP al paciente, y solo en
caso de no lograr su reanimacion, proceder a aplicar
el desfibrilador, cuya descarga es siempre uniforme
-150 julios bifasicos para los adultos-. Es bifésico
porque la corriente va de un parche a otro y vuelve
frente a los monofasicos, que hacen un solo
recorrido y permiten dar 350 julios. En el caso de
nifios de hasta 8 afios de edad la descarga de este
tipo de desfibriladores semiautomaticos es de 50
julios bifasicos.

Posee una bateria recargable y otra de carga
limitada a su uso durante 5 afios o 300 descargas,
resultando esto Ultimo mas que suficientes para
servicios profesionales de emergencias, como EPES
o SAMUR, donde no llegan a consumirse este
niumero de descargas en ese tiempo. La bateria se
autoanaliza al estar en funcionamiento el aparato,
chequeandose a si misma.

tiene
monitorizar ritmos cardiacos, y para ello viene
equipada con tres cables y sus correspondientes
ventosas pudiendo utilizar la bateria recargable para
esta funcion dado que el consumo de energia en la
misma es mayor, reservando asi la bateria normal.

La maquina la posibilidad de
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Los parches a aplicar son de dos tipos:
adultos o pediatricos y ambos son de usar y tirar,
viniendo preparados con un adhesivo y gel
incorporados. El precio de estos parches es alto
(42,05.-Euros), por lo que para su aplicacion hay
que estar muy seguros de lo que se hace, pues una
vez abiertos hay que desecharlos. Su aplicacion
debe realizarse sobre zona de piel seca y sin pelo.

Las instrucciones de manejo nos vienen
dadas de viva voz por la propia maquina y aparecen
también en la pantalla digital de la misma. Si una
instruccion no es cumplida correctamente no deja
pasar a la siguiente fase ni en modo alguno dar la
descarga. Su margen de error es de un 0.001% y no
necesita mantenimiento. Si en el caso de que a la
primera descarga el paciente no se reanime, la
propia méaquina nos informa si es oportuno o no dar
una segunda. Si en algin momento alguno de sus
componentes fallase, la garantia de la casa
LAERDAL hace que se reponga rapidamente por
otro nuevo, es decir se cambia, no se repara, lo cual
nos da idea de la seriedad de esta Compaiiia a la
hora de tratar de aparatos que ayudan a salvar vidas
humanas.

El uso de estos aparatos podra generalizarse
a todas las personas que tengan la correspondiente y
oportuna formacidon practica y teérica para el
mismo que la propia casa LAERDAL se esta
encargando de dar, ademés de instituciones como
061 EPES, que tiene previsto iniciar cursos de
formacion en el manejo y uso de este tipo de
desfibriladores a partir del proximo afio y a los que
podremos acceder como Voluntarios de Proteccion
Civil.

El registro de todos los datos de uso del
aparato es fundamental y cuenta con una tarjeta de
memoria donde queda constancia de todas las
actuaciones efectuadas con el mismo desde el
primer dia.

Finalmente, José Vicente nos comentd a
raiz de una pregunta de uno de los asistentes, los
precios de estos aparatos:

¢ Desfibrilador semiautomatico sin control
de ritmos cardiacos: 2800.-Euros.

¢ Desfibrilador semiautomatico con control
de ritmos cardiacos: 3600.-Euros.

*Cable de Monitorizacion: 200.-Euros.
Tras la exposicion tedrica, todos los

asistentes tuvieron oportunidad de manejar el
desfibrilador y darse personalmente cuenta de la



facilidad y simpleza de su uso, dentro de su
modalidad de entrenamiento.

Desde estas lineas agradecemos a la casa
LAERDAL vy en especial a José Vicente Escudero
Martin, el tiempo que nos ha dedicado y el
habernos acercado a este tipo de aparatos que,
estamos seguros, dentro de poco tiempo
empezaremos a ver cada vez mas en lugares
publicos y para cuyo uso todos debemos estar
formados e informados.

José Fernandez Ramos,18454.

WILIATEARIS &0 L3 DS

Era jueves, uno de tantos. El frio ya estaba
empezando a entrar en las calles de la ciudad,
aunque eso si, despacito, en silencio, y por las
noches; de dia, aun se podia disfrutar de los calidos
rayos de sol que nos recordaban el verano que nos
acababa de dejar.

Esa noche teniamos una cita, a las diez, no
a las cinco como Ignacio Sanchez Megias, ni a las
doce, como las brujas; Aunque eso si, llegariamos
hasta la hora bruja, y nos sentiamos como toreros
de coémo nos palpitaban los corazones ante la
inminencia de esta nueva experiencia, hasta ahora
nunca sentida.

El punto de reunion, el Paseo de la Bomba,
junto a la gasolinera, desde alli, los dos vehiculos
en los que ibamos seguimos a nuestros guias hasta
la emisora de radio donde se realizaria Ia
entrevista, desde la cual, estos voluntarios
hablarian a todos aquellos que quisieran escucharles
de esta nuestra Agrupacion.

La llegada a la emisora fue rapida, para
aquellos que deseen saber donde se encuentra la
podran hallar cerca del rio, en unas casitas, con un
monton de placas en la puerta, muy cerca de donde
soliamos ir a las hogueras de San Juan. No tiene
perdida, creedme. Se trata de la calle Aguas Bravas.

Al entrar, ya sientes como las ondas
empiezan a recorrerte el cuerpo, ya notas la magia
del lugar, un sitio donde la palabra es la principal
herramienta, donde la imaginacion cobra vida a
través de las voces de los locutores que se retinen
alli.

Cuando nosotros llegamos, un grupo de
chavales de la facultad estaban realizando un
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programa, tiempo, que nosotros aprovechamos para
conocernos mejor.

Nuestra entrevistadora se llama Inma, y el
técnico encargado de que todo saliera al aire, José
Maria, y cosas del azar, ellos también eran
voluntarios, ya que por aquello no cobraban nada.
Nosotros, éramos  Miguel Angel Diaz, José
Fernandez y Marinieves Moreno.

Al final todo llega, y las agujas del reloj por
fin marcan la hora de comenzar. El programa debe
salir al aire, un Jueves mas, y esta noche, nosotros
somos los invitados.

Entramos en la habitacion, acomodandonos
en la mesa, ante aquellos enormes microfonos, tal y
como los ves en la tele, pero en estos no pone Canal
Sur o TVE, simplemente son negros; Sobre la mesa,
unos enormes cascos, que deberemos usar, cuando
a lo largo del programa se produzcan las llamadas
telefonicas, prueba de que al menos alguien nos
esta escuchando; En el techo y las paredes....bueno,
eso, la mejor forma de que os imaginéis la
insonorizacion de la habitacion, pues no es otra
cosa que eso lo que trato de contaros, es que
penséis en cajas de cartones de huevos pintadas de
azul cielo, todas ellas cubriendo las paredes de la
habitacion.

Y para terminar tenéis justo encima de la
mesa, una pequeia luz roja. Cuando esa luz roja
esta encendida, entonces, Inma, da la
bienvenida a todos sus oyentes y a
¢ nosotros, y el programa “RealidadesO

g en 88.8 Mhz, comienza.

Fueron dos horas, pero en realidad
parecieron dos minutos, una vez que se pasa el
primer trago, ya lo demdas viene rodado. La
experiencia, bonita, de esas que no te importaria
repetir otra vez, sobre todo ahora que ya sabes de
que va la historia.

Para aquellos que no escucharon la
entrevista, lo siento, no os la pienso transcribir, no
es mi estilo, aunque si alguien la quiere escuchar,
tal vez se pueda hacer algo, las Coca-Colas son
baratas.

Bromas aparte. Durante la entrevista se
hablo6 de la agrupacion, qué es P. C., qué hacemos,
como se puede entrar, de nuestra Revista GR-0, de
la pagina Web...de veras, fue una experiencia unica.

Con deciros que hubo quien se quedd sin
habla unos segundos....

Nieves Moreno Lopez,18212.



DAL DONWA YN VERISULO A
LA AGRUPABIYN

Como todos conocéis la Jefatura de nuestra
Agrupacion, en su continua busqueda de nuevos y
mejores recursos, viene realizando una serie de
gestiones encaminadas a encontrar una Entidad o
Empresa que nos cediera o patrocinara un nuevo
vehiculo.

Como fruto de esas gestiones, a finales del
pasado mes de Junio, recibimos un escrito de la Sra.
Teresa Toscana, Jefa de Comunicaciéon de la
Empresa DHL Internacional Espafia S.A. en
Madrid, donandonos una furgoneta FORD modelo
Transit de su
flota con 3 afos
de antigiiedad, lo
que a nosotros
nos llené de
satisfaccion e
ilusion pensando
en el uso al que
iba destinada.

Para el que no esté¢ familiarizado con la
actividad de esta empresa os recordaré¢ que DHL
Worldwide Express es el lider global en el sector
del Transporte Aéreo Internacional. Pionero e
innovador desde 1969, DHL continia estando al
frente en tecnologia, ofreciendo rapidez, fiabilidad
y rentabilidad a través de los sistemas tradicionales,
comercio electrénico y soluciones de logistica
inteligentes. La red de DHL conecta 120.000
destinos en mas de 220 paises y territorios y tiene
71.000 empleados. El mayor accionista es Deutsche
Post World Net.

DHL Internacional Espaiia lleva mas de 25
afios recorriendo, con su personal y vehiculos, las
ciudades espafiolas, entregando y recogiendo
puntualmente envios de todo el mundo. DHL tiene
firmados acuerdos con distintas empresas de venta
a través de internet, por los cuales los clientes de
estas empresas de comercio electronico podran
recibir y enviar sus pedidos urgentes por esta
empresa. De esta forma DHL se convierte en la
primera empresa que hace realidad “la
conectividadOcon las nuevas tecnologias en el siglo
XXI.

Una vez que DHL realizd la
correspondiente transferencia, por cierto, con no
poca dificultad, lo que ha hecho que se haya
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extendido en el tiempo, nos comunicaron, a
primeros de Noviembre, que podiamos ir a
recogerla a su domicilio social en el Centro de
carga aérea del aeropuerto de Barajas (Madrid), con
el fin de adaptarla a la imagen corporativa que
tienen el resto de vehiculos que actualmente
poseemos (pintarla, serigrafiarla, dotarla de medios
prioritarios, etc) y poderla tener de servicio lo antes
posible.

El pasado dia 19 de Noviembre nos
trasladamos hasta Madrid cuatro compaferos para
recoger el furgon cuyas llaves nos fueron

entregadas por la Directora Comercial y la Jefa de
DHL Internacional Espana,

Comunicaciéon de

acompanados por otros directivos de la empresa y
numerosos periodistas de distintos medios de
comunicacion, a pesar de ser un dia lluvioso, frio y
con trafico infernal en la capital de Espaiia.

En el acto de entrega la Sra. Teresa
Toscano, explico a los medios de comunicacion
desplazados hasta este lugar, que “la donacion de

vehiculos a Agrupaciones y Asociaciones de
Voluntarios de Proteccion Civil que carecen de
fuentes propias de financiacion, no es un hecho
aislado, sino que responde a una iniciativa de DHL
que comienza ahora y que se ird desarrollando a lo



largo del tiempo, siguiendo su politica de
solidaridad con instituciones sin &nimo de lucroQ

Igualmente afnadio que “la eleccion de las
Asociaciones y Agrupaciones de Voluntarios de
Proteccion Civil como receptoras de los vehiculos
de DHL, se basa en el importante papel que éstas
juegan en el ambito de las emergencias civiles de
todo el territorio nacional, en el admirable trabajo
que todos los voluntarios/as desarrollan en las
mismas y, légicamente, en la necesidad que tienen
de donaciones, por parte de la iniciativa privada,
para mejorar sus recursos en el presente y en sus
actuaciones futurasQ

Y, para finalizar, la Sra. Toscano resalto
que ‘“ahora queremos darle una nueva utilidad a
nuestro parque mévil y que de alguna manera siga
prestando una funcion util en nuestra sociedad, a
través de personas que altruistamente sacrifican su
tiempo libre para ayudar a los demasQ

Tras la firma de los documentos de rigor y
darle las gracias una vez mas a DHL por haber sido

una de las Voluntarios

Agrupaciones de
beneficiadas en esta campafia de donaciones,
regresamos a Granada llenos de satisfaccion con
nuestro nuevo vehiculo y sabiendo que a partir de
mafiana comenzaremos su adaptacion para su nuevo
uso como Vehiculo de Logistica e Intervencion en
Catastrofes.

Esperemos tener pronto a “GR-200 en
servicio, esperando y deseando que no sea el
ultimo.

José Miguel Ruiz. 18001.
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No se me ocurre ningin otro titulo que
pueda reflejar mejor la actitud de un ciudadano
hacia un grupo de compafieros entre los que me
encontraba yo mismo.

El pasado Domingo dia 24 de Noviembre,

tras los servicios efectuados en la Barriada de La
Chana durante la mafiana —suspendido por la
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organizacion por lluvia- y la asistencia a mediodia
a la inauguracion de la nueva sede de la AVPC de
Churriana de la Vega, a quienes proximamente
entrevistaremos para un nuevo nimero de GR-0, la
mayoria de los participantes en dichos servicios
acordamos  continuar, dada la  adversa
climatologia, con fuertes e intermitentes lluvias,
en un retén preventivo hasta que la situacion se
normalizara, sin una hora clara de finalizacion y al
que, al poco tiempo, se habian incorporado algunos
compafieros mas. Antes tuvimos oportunidad
también de dirigirnos a hacer una pequefia visita al
nuevo Parque Norte (ver foto), aun en obras.




Todo ello lo hicimos sacrificando nuestro
tiempo libre, nuestras familias, amigos, novios y
novias, estudios, etc., con el unico afan de Servir,
Auxiliar y Proteger a nuestros conciudadanos y
visitantes, como hacemos habitualmente en
nuestros servicios.

Las lluvias anegaron varias zonas de la
ciudad, entre las cuales se encontraban la rotonda
de la Circunvalacion de Granada en su salida hacia
C/ Recogidas, asi como otros muchos puntos de la
capital, en especial de la zona Norte. Tengo que
decir que nuestras actuaciones fueron impecables
en todos los sentidos, sefializando y balizando
correctamente las zonas de actuacion, controlando
el trafico en las mismas, localizando alcantarillas
totalmente sumergidas y taponadas por hojarasca, y
no so6lo esto, sino también dejando totalmente
expeditos los imbornales en prevision de nuevas
lluvias, tarea que realizamos solidariamente con los
servicios a los que este tipo de actividad
corresponde profesionalmente y que, en esos
momentos supongo estarian desbordados en
actuaciones en otras partes de la ciudad. También
hubimos de balizar y controlar una zona de la C/
Periodista Luis de Vicente hasta la llegada de una
dotacion de Policia Local, donde un arbol
amenazaba con desplomarse y habria de ser talado.
Todos los voluntarios/as participantes podemos
felicitarnos por esta creo que sobresaliente
actuacion.

Para mi, y dicho sea de paso, supuso un
orgullo formar parte de esta Agrupacion y
pertenecer a este servicio publico tan polivalente —
mas de una vez lo pensé mientras interveniamos-,
en el que no s6lo podemos prestar en un
momento dado una correcta asistencia sanitaria
sino que ademas, tenemos la capacidad, la
formacion y los medios para poder atajar
situaciones de otra indole.

El caso que me mueve a escribir esta nota
ocurri6 a la dotacion de GR-40 en la C/ Joaquina
Eguaras, en el ramal mas proximo al Centro
Comercial Alcampo y justo donde termina la
primera de las zonas elevadas destinadas a que los
vehiculos que por alli circulen reduzcan su
velocidad a 20 Km/h. Tras comunicarnos un
ciudadano que alli existia un gran “lagoOde agua,
pudimos comprobarlo, por lo que empezamos
nuestra tarea, que ya se repetia por quinta o sexta
vez en menos de tres horas. Tuvimos mas dificultad
en la localizacion del alcantarillado, pues justo en
ese paso no esta situado de manera logica, pero
afortunadamente GR-201 acert6 a localizar una de
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las alcantarillas y el agua comenzé a descender. Los
vehiculos que por alli circulaban reducian su
velocidad por dos motivos: principalmente porque
tenian que hacerlo para pasar sin dafiar su coche la
zona elevada y por otra porque, si tras haberlo

rebasado aceleraban, estaba claro que nos
“duchabanOde agua.
Realmente resulta deprimente que en

situaciones como ésta todavia haya individuos a
quien resulte divertido o gracioso el “bafiarOa los
compafieros que alli estdbamos trabajando
voluntariamente. Tal fue el caso de un vehiculo de
color negro, matricula B-4684-1Z, cuyo conductor
tuvo la ocurrencia de hacerlo. Amparado
“valientementeOen la impunidad de su vehiculo
salio de la zona dando carcajadas, quizas para
“impresionarOa su acompaiiante femenina. Solo
espero que esto ultimo lo  consiguiera
negativamente. Tampoco voy a caer en la tentacion
de calificarlo, pues me pondria a su nivel, pero si no
quiero dejar la oportunidad de hacer llegar a todos
los lectores de esta Revista el malestar que todos
los componentes de la dotacion sentimos, pero al
mismo tiempo la gratificacion que nos supone el
saber que este tipo de fauna es minoritaria.

La denuncia de estos hechos ante Policia
Local conduciria, segun nos dijeron
telefonicamente, a la imposicion de una sancion de
una cuantia hasta 60 Euros. No merece la pena.
Quizas su sancion no haga falta imponérsela pues la
lleva siempre encima: la ignorancia, la
inmadurez, la insolidaridad y en definitiva el
incivismo, son suficiente castigo. En cualquier
€aso, si su coche alguna vez esta rodeado de agua
y cualquier dotacién de una Agrupacion de
Voluntarios estd cerca, que sepa que ésta
acudira en su ayuda. jFaltaria mas!.

Feliz Navidad también para ¢l aunque no
nos lea.

José Fernandez. 18454
Coordinador Redaccion GR-0




JORNADAS EN LA EICYELA DE TURISIO ALRAMAR
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Los pasados dias 23 y 28 de octubre
realizamos dos charlas formativas en la Escuela de
Turismo Alhamar, enmarcadas dentro de las
actividades establecidas dentro del proyecto de
captacion de nuevos Voluntarios, disefiado este afio.

serie de
actuaciones tendentes a que los ciudadanos
granadinos conozcan mas de cerca a la Agrupacion,
su trabajo diario y la idiosincrasia particular de los
voluntarios de Proteccion Civil, con el fin de que,
desde la propia Agrupacion y en la medida de
nuestras posibilidades, se contribuyan al aumento
de los miembros de la misma, y se una a los
esfuerzos que en este mismo sentido desde otros
niveles de nuestro Ayuntamiento se van a realizar.

Este documento recoge una

Pues bien, estas dos charlas en la Escuela
de Turismo tuvieron una primera parte de difusion
de la labor de la Agrupacién y de una serie de
conceptos basicos de Proteccion Civil, con la
muestra de una serie de videos promocionales
realizados por la Seccion de Documentacion y
Audiovisuales de la Agrupacion, y una segunda
parte dedicada a Autoproteccion, impartiendo unos
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minimos consejos de prevencion de incendios,
manejo de extintores y evacuacion de edificios, y
unas nociones practicas de primeros auxilios.

El segundo paso después de estas charlas,
dentro de la campana de captacion, fue la fijacion
de diversos carteles y poster con mensajes relativos
al procedimiento para incorporarse a tareas de
voluntariado de emergencias.

Después de esto solo queda comprobar la
respuesta de los alumnos de la Escuela Alhamar y
ver la acogida que tuvo entre ellos nuestras charlas.

Jornadas como estas se enmarcan dentro de
un ambicioso proyecto de difusion de la labor de la
Agrupacion, en la que piezas fundamentales son la
revista GR-0 y la pagina web
(www.granada.org/proteccioncivil) a las que se
unen jornadas de puertas abiertas y jornadas de
difusiéon a pie de calle, como ha sido el stand
montado en la Pza. del Carmen con motivo del Dia
Internacional del Voluntariado.

En el stand referido anteriormente, el
pasado dia 5 de diciembre, junto con otras
organizaciones de accion voluntaria, se realizo otra
actividad de difusion de nuestro trabajo.

A lo largo de la mafiana, a parte de las

tareas  propiamente  divulgativas, se tuvo
oportunidad  de  intercambiar  experiencias
“voluntariasQ

Y fue curioso. Casi el resto de

organizaciones voluntarias no nos veian como
compafieros sino que creian que éramos



asalariados. Nos comentaban que nos veian bien
uniformados, disciplinados y realizando tareas de
gran responsabilidad y pensaban que tenian algin
vinculo laboral con el Ayuntamiento.

Les estuvimos explicando  nuestras
peculiaridades como voluntarios y sobre el trabajo
que  realizamos, indicandoles  que  nos

consideramos, aunque no cobremos como ellos,
profesionales en nuestro quehacer diario.

Jornadas como estas contribuyen al
conocimiento y acercamiento entre organizaciones
de accion voluntaria y al intercambio de vivencias,
muy utiles para el desarrollo de nuestra actividad,
ain cuando nuestro campo de actuacion sea muy
distinto.

El acto, como dijimos anteriormente, se
insertaba dentro de las actividades programadas con
motivo del Dia Internacional del Voluntariado. Otra
actividad de las programadas fue la presentacion
del estudio sobre el Perfil del Voluntario en
Granada, realizado por la Plataforma del
Voluntariado Social de Granada. Este estudio se
realizé mediante encuestas dirigidas a voluntarios
de Granada de diferentes ambitos, en las que
participo el personal de esta Agrupacion.

En las conclusiones de este estudio se
refiere al Voluntariado de Proteccion Civil en
distintos apartados, pero “los nimerosQ a mi
parecer, no reflejan la entidad del Voluntariado de
Proteccion Civil, quizés por la escasa participacion
de demas entidades de voluntarios de emergencias
como la nuestra.

Muchas veces las Agrupaciones de
Voluntarios de Proteccion Civil nos quejamos de
que no se nos hace el suficiente caso o que no se
nos tiene en cuenta. Pero lo primero que debemos
hacer “todosOes participar en actividades de este
tipo para darnos a conocer y hacernos valorar en la
medida correcta, sin dejar que una o varias
Agrupaciones sean las que “den la caraOpor todas,
y promuevan actividades, innoven, fijen metas y el
resto vaya a la zaga, sin empujar del carro.

Todas las Agrupaciones debemos dejar los
localismos y mirar hacia delante con miras en el
futuro a fin de conseguir desde nosotras mismas
una homogeneizacion en protocolos, uniformidad,
imagen, formacion, haciendo apuestas futuras
ambiciosas, reales, creibles y factibles por el bien

de nuestra labor.
Miguel A. Diaz,1808S.
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PLAN FORMATI 2003

Por parte de Jefatura de la Agrupacion ya se
estd terminando de disefiar el contenido del Plan
formativo para el afio 2003 y su calendario, pero ya
se puede avanzar algunos puntos al respecto.

El préximo ejercicio, como en anteriores, se
pondra énfasis en que aquellos voluntarios de
reciente o futuro ingresos realicen los cursos de
Socorrismo y Auxiliar de Transporte Sanitario,
completandose con uno de Técnico en Transporte
Sanitario para todos los miembros de la
Agrupacion. Asi mismo, y con el fin de capacitar al
personal para el uso del material con el que en
breve podremos contar, se realizardn varios cursos
de Desfibrinacion Semiautomatica.

El curso de Nivel I se intentara realizar en
febrero una vez que se finalice el periodo de
practicas que estan realizando los diferentes grupos
de aspirantes, y se solicite la correspondiente
homologacion del curso al Servicio Provincial de
Proteccion Civil de la Junta de Andalucia.

Igualmente, como
todos los afos, en periodo
estival, se realizardn unas
Jornadas de  Incendios
Forestales con visitas a los
distintos CEDEFOS de la
provincia.

Este Plan Formativo estara completado con
los distintos curso programados por la Escuela de
Seguridad de Andalucia, en Aznalcazar (Sevilla), el
Servicio Provincial de Proteccion Civil de la Junta
y la Agencia Andaluza del Voluntariado.

Pero no podemos olviar mencionar la
actividad que se desarrolle a lo largo del afio en la
nueva Escuela de Bomberos y Proteccion Civil de
Granada, una vez inaugurado el nuevo Parque
Norte de Bomberos, prevista para el primer
trimestre del afo. Esta Escuela por sus
instalaciones, profesorado y cursos se convertird en
un  magnifico instrumento  formativo  del
voluntariado de Proteccion Civil y esta llamada a
convertirse en referente de toda Andalucia en este
ambito educativo.

Miguel A. Diaz,1808S.



ERONIBA ROSA

:FELICIDADES PAPAS!

Desde estas lineas la Redaccion de GR-0
quiere felicitar al compafiero Oscar Burgos Silles,
actualmente = Coordinador del Servicio de
Emergencias 112 del Centro Coordinador de
Emergencias de Granada, asi como a su esposa, por
el nacimiento de su primogénita Laura.

Igualmente esta Redaccion quiere dar
también su enhorabuena y felicitacion al compaiiero
Miguel Angel Cabrera Luna, en la actualidad
Subjefe de la Seccion 5 (Transmisiones) y esposa,
los cuales también se han estrenado como papas de

una preciosa nifia llamada Maria.

Esperemos que, de aqui a unos
afios, -y que todos podamos verlo- tanto en Laura
como en Maria prenda también, al igual que en su
momento prendié en sus padres, la llama de la
entrega y la ilusion por la ayuda a los demas a
través del voluntariado.

iMUCHfSIMAS FELICIDADES!

La Redaccion.
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2ITHESA D2 VEINL08

El pasado 15 de abril tuvo lugar el acto de
presentacion de la primera ambulancia con la que
cuenta la Agrupacion de Voluntarios de Proteccion
Civil del Ayuntamiento de Granada, momento que
se aprovecho para la entrega de los nuevos vehiculos
de Policia Local ;0 fue al contrario?

Bueno, ese dia se ponia fin a una peticion
que desde muy antiguo se le realizo a las diferentes
Corporaciones que han estado al frente del
Ayuntamiento.

Después de cuatro afios de cursos y
formacion para todo el voluntariado se consiguio
capacitar al personal de una manera integral a fin de
recibir en las mejores condiciones este nuevo medio,
que se une a los que ya dispone la Agrupacion, para
mejorar la prestacion que realiza a favor de los
ciudadanos granadinos y, en ocasiones, de la
provincia.

% " i
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Excmo. Seiior Alcalde interesandose por nuestro equipamiento.

En este acto del dia 15 hubo una sorpresa:
una Piaggio X9. Motocicleta que ha pasado a

: L




incorporarse al parque movil de la Agrupacién como
vehiculo de intervenciéon sanitaria en emergencia,
siendo bautizada con el nombre de GR-35.

Este hecho ha tenido repercusion
internacional a  través de la  revista
“PIAGGIONARLEQ revista oficial de la marca
Piaggio, que se hizo eco, tanto en su edicion en
italiano como en inglés, de esta entrega de vehiculos.
En ella se reflejaba la entrega de “DOSOvehiculos
X9, los dos primeros que se destinaban en Espafia a
vehiculo de intervencion sanitaria en emergencias.

Esperemos tener proximamente una nueva
sorpresa y que se pueda contar en proxima fechas
con un segundo vehiculo de esta caracteristicas.

Esta motocicleta, desde la fecha de su
entrega, se ha convertido en un instrumento
indispensable y versatil en todos los servicios de tipo
sanitario que realiza la Agrupacion y de todos
aquellos que realizard, por su polivalencia y su
maniobrabilidad en grandes aglomeraciones de
publico.
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WESTEAS SIS B0 L

MARZO

- El 29,en Semana Santa, nos visitaban 3
compaiieros de la AVPC de Gran Canaria.

MAYO
- El pasado dia 4 de Mayo nos visitaba el

Jefe de la Agrupacion de Sevilla (Ramon)
acompaiiado de un Jefe de Unidad (Miguel).

JUNIO

-El dia 6 nos visitaban unos compaiieros de
la AVPC de San Bartolomé de Tirajana (Gran
Canaria).

-El dia 8 nos entrevistabamos con la
Técnico de Proteccion Civil del Gobierno Balear
para Ibiza y Formentera, Pilar Albanchel.

-El dia 13 nos visitaba el Jefe de la Seccidn
de  Administracion de la AVPC de Armilla
(Granada), Juan.




-El dia 28 también nos visitaban Néstor y
Monica Voluntarios del SAMUR-Proteccion Civil
de Madrid.

JULIO

-El dia 1 nos visita el Jefe del SCI y PC de
La Carolina, Andrés Teklemayer.

NECROLOGICA

La revista GR-0 quiere expresar su mas
sentido pésame a los compaiieros siguientes por la
pérdida de sus seres queridos desde la fecha de
aparicion de nuestro ultimo niimero hasta ahora. Nos
unimos a ellos en su pesar y, como siempre, les
ofrecemos nuestro apoyo y amistad.

* Antonio Calvo Calvo (por la pérdida de su abuela).
*José Manuel Rubi Garcia-Trivifio (por la pérdida de
su abuela).

*Rafael José Lopez Julid (por la pérdida de su
padre).

La Redaccion.
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La Seccion 2,

(Administracion e
Informacién) desde la que realizamos esta Revista,
nos remite la siguiente nota para su publicacion.

Como ya sabéis, este afio hemos estado
procediendo a la renovacion y sustitucion de
acreditaciones de todos los Voluntarios/as. Es
importante que, si a alguien se la ha olvidado
retirarla, se pase por nuestras oficinas los Martes de
20.30 a 22.30, sin olvidar el traer la credencial
antigua.

La nueva tarjeta credencial tiene un
formato mas innovador y funcional, yendo
totalmente plastificada, su duracion es hasta
Diciembre de 2004.

Por otra parte, si algin Voluntario/a tiene
pensado acudir a la tradicional cena de Navidad,
debe inscribirse tanto ¢l como el numero de
acompanantes, en la lista que a tal efecto esta
disponible en el tablon de anuncios en las oficinas
de esta Agrupacion.

AVANGE DEL 1'% DE R+

-Incendio de la sierra de Bodijar o "el volcin de
fuego"'.

-Visita a las instalaciones de Emergencia 2000.

-Viaje a Galicia.

-Inauguraciéon de la nueva sede de la AVPC de
Churriana de la Vega (Con entrevista a la AVPC)
-Dia Internacional del Voluntariado.

-Inauguracion del nuevo Parque de Bomberos,
Escuela de Bomberos y Proteccion Civil.

-Presentacion de novedades en nuestro Parque Movil.

GR20 + R-2 vehiculo y Remolque de Intervencién y
Logistica GR-60, etc.



Lkl LLs TIC UGS

EL ARTICULGE SANITARI®

Como en todos nuestros mimeros, no queremos dejar de incluir en éste un articulo sobre tema
sanitario. Hemos pensado que, en este caso, no estaria de mas el hacerlo sobre un tema tan importante como
la asepsia y desinfeccion, las cuales constituyen nuestra principal arma de defensa contra posibles
contagios, infecciones, etc., a los que podemos quedar expuestos a la hora de atender un servicio de tipo
sanitario. Ademas, ambas facetas suponen una garantia de actuacion y de seguridad de cara al paciente, por
lo que no pueden ser descuidadas bajo ningiin concepto y en ningun momento. Una vez mas, por su claridad
en la exposicion, extraemos este articulo de las paginas 168 a 176 del Manual Cruz Roja de Primeros
Auxilios, editado por El Pais Aguilar, en 1999.

ASEPSIA Y DESINFECCION.
: / Los gérmenes son elementos vivos microscopicos que nos rodean. De acuerdo con
’ la manera en que afectan a nuestra salud, hablamos de gérmenes simbidticos, cuando

conviven con nosotros y no nos provocan ningun tipo de proceso infeccioso, y de gérmenes
patogenos, cuando una vez que estan dentro de nuestro organismo, se desarrollan y
provocan procesos infecciosos.

Algunos conceptos.

Los gérmenes pueden dividirse en:

o
-Bacterias: seres unicelulares que viven aisladosy pravocan enfermedades tales como el colera, la
tos ferina, tétanos, tifus, tuberculosis, etc.
-Hongos: seres pluricelulares que tienden a agruparse provocando enfermedades conocidas como

micosis.

-Protozoos: son el primer escalon de la vida animal; son seres unicelulares, mayores que las
bacterias, entre ellos, las amebas y los esporozoos. Provocan enfermedades como la malaria o el paludismo.

-Virus: son seres vivos, muy pequefios, lo que hace que para su observacion se requiera el
microscopio electronico. Para reproducirse se han de introducir en otro organismo (célula), provocando
enfermedades tales como la gripe, la viruela, poliomielitis, rabia, sida, hepatitis...

La introduccién de estos gérmenes en nuestro organismo se puede hacer a través de un orificio
natural (boca, nariz...) que no se encuentre en 6ptimas condiciones (resfriado, sequedad...), o bien a través
de la piel, por una lesion o herida.

INFECCION:

Es la penetracion de microorganismos patdogenos en el interior del cuerpo humano, a través de una
puerta de entrada (herida, boca, nariz,...) que lesionan el organismo mediante toxinas. Por eso hay que tener
cuidado con la higiene de las vias de entrada (limpieza de dientes y boca, limpieza de las heridas).

Si, a pesar de ello, los gérmenes entran en el organismo, se desarrollan unos procesos de respuesta
para eliminar el llamado proceso de infeccion, que en algunos casos da lugar a la formacion de un exudado
cremoso, denso, homogéneo, generalmente de color amarillento, amarillento-verdoso o rojizo y a veces
verde o azul, llamado pus.

Sepsis: Es la situacion provocada cuando los gérmenes y las toxinas que éstos segregan llegan al
torrente circulatorio, de manera que se reproducen en la sangre y se reparten por todo el organismo.

Asepsia: Significa ausencia de sepsis, es decir, ausencia de gérmenes patdogenos.
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Por su diversidad, en la prestacion de los primeros auxilios s6lo podemos actuar sobre los gérmenes
que se introducen a través de la piel, o sea, evitando la infeccidon que pueda producirse por una herida, y
disminuyendo el riesgo de infeccion de la persona que presta la atencion.

El resto de infecciones quedan cubiertas con las vacunaciones que, por norma, han tenido lugar
desde el nacimiento, dentro de las campafias de vacunacion integradas en el Plan de Salud.

Sintomas:

Los sintomas de infeccion que puede presentar una herida son los siguientes:

. Inflamacién de los bordes.

. Enrojecimiento del contorno de la herida.
. Calor local.

. Dolor.

. Sensacion de pinchazos en la herida.

Si la infeccion esta avanzada:

. Exudado en la herida de color amarillo-verdoso (pus).
. Fiebre.
. Malestar general.

METODOS DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION.

Antisépticos: son sustancias que destruyen los gérmenes, los mas comunes son:

-Yodo: antiséptico que, una vez aplicado, sigue actuando debido a su fijacion en los tejidos.
Podemos encontrarlo en dos presentaciones:

-Alcohol yodado: se utiliza solo en superficies de piel integra, de color oscuro; por evaporacion del
alcohol puede modificar su concentracion y, con ello, provocar un efecto irritante en la piel o algin tipo de
alergia.

-Povidona yodada: se puede utilizar sobre las heridas y mucosas. También es de color oscuro,
aunque menos que el anterior. No se altera por evaporacion, siendo, por tanto, mas estable; provoca menos
complicaciones. La coloracion que deja sobre los tejidos se puede eliminar muy facilmente.

-Alcohol 70°: el alcohol de 70° es mucho mas desinfectante que el de 96°. A causa de la irritacion y
desvitalizacion que provoca, no es recomendable su utilizacion en las heridas, pero si en superficies y en las
manos del socorrista.

-Clorhexidina: antiséptico incoloro que puede ser utilizado en heridas y mucosas.

-Agua oxigenada: es un buen hemostatico (ayuda a la coagulacion de la sangre en las heridas). Hay
que mantener el frasco bien tapado para evitar que se desnaturalice, perdiendo su eficacia.

-Mercurocromo: antiséptico de color muy intenso y de fuerte fijacion. Su uso en socorrismo es poco
aconsejable por la tincion de las heridas que provoca.

-Jabon liquido acido: por su acidez impide el desarrollo de los gérmenes. Es muy estable, no tiene
caducidad y esta al alcance de todos.

ESTERILIZACION.

Métodos que podemos utilizar para eliminar los gérmenes de los objetos que tendremos que
manejar (tijeras, pinzas, etcétera).

-Ebullicién: inmersion durante veinte minutos como minimo en agua hirviendo. Inconveniente: la
disponibilidad, el tiempo de espera y su posterior enfriamiento.
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-Flameado: flamear el instrumental con alcohol dentro de un recipiente. Inconveniente: el posterior
enfriamiento y la pérdida de filo en las tijeras.

-Formol so6lido: mantener el material que se va a emplear en un recipiente durante un minimo de
veinticuatro horas. Inconveniente: las posibles reacciones urticantes sobre las heridas.

INFECCIONES GRAVES.

-Infeccion por tétanos: esta infeccion estd provocada por un microbio (Clostridium Tetani)
anaerobio, es decir, que vive en ambientes pobres en oxigeno.

Hay que destacar la creencia de que Unicamente puede transmitirse por heridas producidas por
material oxidado o por exposicion a heces de animales; todas las heridas estan expuestas a la infeccion,
sobre todo las sucias y las contusas.

El microbio, una vez que ha entrado en el organismo, se reproduce y libera una sustancia toxica que
afecta primordialmente al sistema nervioso (neurotoxina), provocando calambres musculares, espasmos y
contracciones bruscas de la musculatura, primera alrededor de la herida y luego se generaliza por todo el
cuerpo.

La muerte por esta infeccion es por paralisis de la musculatura respiratoria, que provoca la asfixia
y/o paro cardiaco.

Prevencion: la prevencion de esta enfermedad se logra mediante la vacunacion antitetdnica
(administracion de gérmenes vivos atenuados o muertos, para que nuestro organismo se estimule y
produzca anticuerpos), con lo que se consigue la inmunizacion activa y especifica.

-Infeccion por el VIH: esta infeccion esta provocada por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana,
y cuando se desarrolla, crea el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), que es la pérdida de la
capacidad del sistema inmunitario, dejando a la persona expuesta a cualquier infeccion.

El virus entra en el interior de unas células del sistema inmunitario (linfocitos T4), invadiéndolas.
Asi puede permanecer durante un periodo de tiempo, sin presentar ninglin sintoma (portador asintomatico),
o puede multiplicarse destruyendo las células invadidas e invadiendo otras, dejando el organismo con una
incapacidad de respuesta del sistema inmunitario que favorece la aparicion de infecciones llamadas
oportunistas, determinadas formas de cancer y determinadas lesiones del sistema nervioso.

Transmision: el virus se transmite por:

. Contacto sexual.

. Uso compartido de agujas, jeringuillas y objetos contaminados.

. Transfusion sanguinea e infeccion de productos sanguineos (plasma, sueros).

. Por via placentaria de la madre contaminada al feto, durante la gestacion o en el parto.

CoOmo no se transmite el virus:

. Via aérea.

. Via digestiva.

. A través de las lagrimas, sudor, saliva y orina.

. Situaciones corrientes de la vida diaria (dar la mano, compartir una habitaciéon, comer

juntos, toser, etcétera).

Medidas de prevencion:

. Uso de preservativo en las relaciones sexuales.
. No compartir agujas ni jeringuillas.

Cuando se realiza una atencion sanitaria hay que tomar la precaucion de:

. Lavarse bien las manos antes y después de la actuacion con un accidentado.

36



. Si es posible, protegerse las manos con guantes o una bolsa de plastico.

. Utilizar, como norma, material de un solo uso (gasas) previamente esterilizado.
. Esterilizar el material metalico por algin método de los anteriormente descritos.
. Después de utilizados, limpiarlos con agua y jabon y desinfectarlos.

-Infeccion por hepatitis B: Esta infeccion esta provocada por el virus B de la hepatitis, que cuando
se desarrolla origina una inflamacion del higado, pudiendo dejar lesiones permanentes.

Transmision: el virus se transmite por:

. Contacto sexual.

. Uso compartido de agujas, jeringuillas y objetos contaminados.

. Transfusion sanguinea e infeccion de productos sanguineos (plasma, sueros).

. Por via placentaria de la madre contaminada al feto, durante la gestacion o en el parto.

CoOmo no se transmite el virus:

. Via aérea.

. Via digestiva.

. A través de lagrimas, sudor, saliva y orina.

. Situaciones corrientes de la vida diaria (dar la mano, compartir una habitacion, comer

juntos, toser, etcétera).

Prevencion:

. Vacunacion.

. Uso de preservativo en las relaciones sexuales.
. No compartir agujas o jeringuillas.

Cuando se deba realizar una atencion sanitaria, habra que:

. Si es posible, protegerse las manos con guantes o una bolsa de plastico.

. Lavarse bien las manos antes y después de la atencion a un accidentado.

. Utilizar, como norma, material de un solo uso (gasas) previamente esterilizado.

. Esterilizar el material metalico mediante alguno de los métodos descritos anteriormente
. Después de utilizados, limpiarlos con agua y jabon y desinfectarlos.

] ACTUACION ANTE UN CONTACTO ACCIDENTAL CON SANGRE, LIQUIDOS
ORGANICOS O PINCHAZOS ACCIDENTALES.

En caso de este contacto accidental por parte de la persona que presta primeros auxilios, hay que
tomar las siguientes medidas:

Contacto a través de la piel:

. Limpieza con abundante agua y jabon.
. Aplicar una solucion de povidona yodada o alcohol de 70° lo antes posible, en la zona,
durante diez minutos como minimo.

Contacto a través de las mucosas.

. Limpieza con agua y jabon.

. Lavado con suero fisioldgico durante diez minutos.

. Posteriormente hay que contactar con un servicio especializado, para el correspondiente
seguimiento.

. Se debe recordar que todos, y principalmente el personal socorrista y sanitario, han de

mantener actualizado el calendario de vacunaciones (tétanos, hepatitis y otras).
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TECNICAS DE COMBATE DE LAS MAREAS NEGRAS

Esta informacion fue elaborada por Ricardo Beiras, del Departamento de Ecologia y Biologia Animal
de la Universidad de Vigo. Creemos importante e interesante incluir aqui un resumen de la misma para poder
hacernos una idea de la dimension y la importancia de la catistrofe sufrida el pasado mes de Noviembre en las
costas noroccidentales espaiiolas y de las posibilidades de actuacion tanto en prevencion como en intervencion
en estos casos que desgraciadamente cada vez son mas frecuentes. Pedimos disculpas si se ha producido algin
error de traducciéon, dado que el original se encuentra en lengua gallega.

Los accidentes de petroleros, como cualquier otro tipo de accidente, deben ser combatidos en
primer lugar mediante la prevencion. Ademas las normas elementales de seguridad en la navegacion
maritima, la reduccion del tamafio de los petroleros y la implantacion del doble casco (actualmente
propuesta por la Unién Europea y retrasada por presion de Estados miembros), son medidas utiles al
respecto. En el caso de Finisterre, con especial concentracion de accidentes de navegacion, el alejamiento
de la costa de los corredores de navegacion para transporte de mercancias peligrosas también parece
conveniente.

Cuando a pesar de la prevencion ocurre un accidente de este tipo, disponemos o deberiamos
disponer, de dos tipos de métodos de combate de los efectos nocivos del derrame:

1.- Métodos de contencidon: Basados en evitar el avance de la mancha. Las barreras flotantes son
utiles siempre que el mar lo permita (olas de menos de 1 metro) y resultan particularmente acertadas para la
proteccion de bahias, como queddé demostrado en el caso de la Ria de Ferrol durante el accidente del Mar
Egeo. Las barreras de espuma son una alternativa experimental que no impide el paso de barcos.

2.- Métodos de eliminacion: Basados en la retirada del petréleo o en la potenciacion de su
degradacion natural. Existen diversos tipos de embarcaciones especializadas en recoger petroleo (skimmers
o barcos pelicano), impregnando cintas continuas de materiales absorbentes o diversos tipos de bombeo.
Cuando las cantidades de petroleo exceden la capacidad de recuperacion de estas técnicas, se recurre al uso
de dispersantes. Los dispersantes son sustancias que causan una emulsion del petroleo en el agua,
disgregando la mancha, facilitando la difusion del oxigeno y aumentandola superficie de ataque de los
microorganismos heterotrofos que degradan el petroleo de forma natural. La tasa de degradacion bioldgica
del petroleo puede aumentarse si los dispersantes se impregnan en combinacion con fuentes de nitrégeno y
Fosforo, para evitar que estos elementos actiien como limitantes de proliferacion de los microorganismos,
dado que el petroleo solo contiene Carbono e Hidrégeno mayoritariamente. La clave de estas técnicas
estriba en conocer la proporcion de C: N: P (Carbono: Nitrégeno: Fosforo) optima para los
microorganismos que llevan a cabo la biodegradacion del petroleo. Con frecuencia esta relacion es
100:10:1.

3.- Petroleo en la costa: Los dafios mas temibles de las mareas negras, tanto ecoldgicos como
economicos, producense cuando el petroleo llega a la costa, pero eso si el accidente ocurre mar dentro es
importante actuar con energia y diligencia antes de que la deriva de la mancha amenace el litoral. Si a pesar
de eso el petrdleo alcanza la costa, las actuaciones son diferentes dependiendo de las caracteristicas de la
misma. En zonas expuestas de acantilado no es aconsejable ninguna intervencion, permitiendo que el fuerte
hidrodinamismo realice la tarea de limpieza con el minimo impacto ecoldgico. En zonas abrigadas de
sustrato blando, en cambio, es aconsejable retirar cuanto antes el petroleo sin alterar la estructura del
sedimento. El uso en dispersantes no es aconsejable ya que aumenta la biodisponibilidad de los
hidrocarburos y por tanto su impacto ecoldgico.




LO®S TRES ANGIANDS

Una mujer salia de su casa y vio a tres ancianos de larga y blanca barba sentados al frente. No los reconocio
y dijo: "No creo conocerlos, pero deben tener hambre. Por favor pasen y acepten alguna cosa para comer".

":Se encuentra el hombre de la casa dentro?", preguntaron..

"No", dijo ella, "El salio"...

"Entonces no podemos pasar" contestaron.

En la tarde cuando su esposo lleg6 a casa, le dijo lo que le habia pasado.

"Ve a decirles que estoy en casa e invitalos a pasar”

La mujer salid e invitd a los hombres a que pasaran.

"No pasamos a una casa juntos", respondieron.

"¢ Por qué?" quiso saber ella..

Uno de los ancianos le explicd: "Su nombre es Riqueza", apuntando a uno de sus amigos, y apuntando al
otro dijo: "El es Exito, y yo soy Amor". Después agregd: "Ahora ve y discute con tu esposo a cual de
nosotros deseas en tu casa" .

La mujer entro y le dijo a su esposo lo que se le habia dicho.

Su esposo se regocijo. "jjQué bueno!!", dijo. "Dado que éste es el caso, invitemos a Riqueza. jDejemos que
venga y llene nuestra casa de riqueza!".

Su esposa no estuvo de acuerdo.. "Querido mio, jpor qué no invitamos a Exito?"

La hija estaba escuchando desde el lado opuesto de la casa. Salt6é con su propia sugerencia: ";No serd mejor

invitar a Amor?". "Nuestra casa estara entonces llena de amor!!".
"Hagamos caso del consejo de nuestra hija", dijo el esposo a su esposa. "Sal e invita a Amor a ser nuestro
2

huésped".
La mujer sali6 y le pregunt6 a los tres ancianos. ";Cual de ustedes es Amor?, por favor pase y sea nuestro
huésped".
Amor se puso de pie y empezd a caminar hacia la casa. Los otros dos también se pusieron de pie y lo
siguieron.

Sorprendida la sefiora, les pregunt6 a Riqueza y Exito: "Solamente invité a Amor. jpor qué estan pasando
ustedes?".

Los ancianos respondieron: "Si usted hubiera invitado a Riqueza o a Exito, los otros dos nos hubiéramos
quedado afuera, pero como usted invité a Amor, dondequiera que €l va, nosotros lo acompafiamos".
Mi deseo para ti...
Donde haya dolor, te deseo paz y bondad.
Dondequiera que haya dudas, te deseo una renovada confianza en tu habilidad para despejarlas.

Donde hay desconfianza, o agotamiento, te deseo comprension, paciencia y renovada fuerza.
Donde haya temor, te deseo amor y valor.
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LA CAJA DE GERILLAS

Un afio mas, ya es Navidad.

Toda la gente corre de un lado para otro cargada de regalos, con bolsas llenas de compras bajo las
luces multicolores de la ciudad, mientras de los altavoces de las tiendas suenan los acordes de los viejos, y
afiejos villancicos de siempre. Ya es navidad, un afio mas.

Escondido entre sus gastados cartones, bajo una sucia manta, llena de remiendos, escucha el
bullicio de la ciudad, ansiando que pasen las horas, que llegue la hora en que todo el mundo se cobije en sus
casas, y lo dejen solo en mitad de la calle, en la inmensidad de su mundo. Ya esta cansado, le gustaria
estirar un poco las piernas, pero no se atreve. Ese portal que ha encontrado es demasiado bueno como para
arriesgarse a perderlo, debe esperar, si, hay que esperar, cuando nadie quede bajo las luces de neodn,
entonces, solo entonces, podra salir él.

Hoy, tiene suerte, la gente se ira antes. Es nochebuena, asi que pronto, todos se habran ido, todos,
en busca de sus familiares, y asi juntitos, alrededor de una mesa bien provista, con un fuego caliente cerca
de los pies, cantaran esos villancicos que no dejan de sonar una y otra vez, sin cesar, hasta que las luces se
apagan, y solo quedan las estrellas para hacerle compaiiia; Bueno, las estrellas y esos cientos de bombillas
que cuelgan de los arboles. Pero esas le gustan, son bonitas.

Hace frio, demasiado para sus cansados huesos, seguramente, ya le quedan pocas Navidades.

Entre la bufanda, que le llega hasta la nariz, y la vieja gorra, bien calada hasta las orejas, apenas se
pueden apreciar los ojos, si es que alguien se molestara en levantar la manta y los cartones que lo cubren,
pero aun conservan el viejo color de las esmeraldas que en su juventud a tantas jovencitas traia locas, y
algunas veces se puede apreciar en ellos cierto tono burlon y picaro, pero siempre falto de maldad.

Si alguna vez alguien se molestara en mirar aquellas esmeraldas, cuando sentado sobre sus cartones,
envuelto en su manta, coloca la gorra hacia arriba, tal vez alguien se daria cuenta de las perlas que de ellas
nacen.

Ya no queda gente. Ya puede incorporarse un poco, salir de su escondite sin sentir las miradas de
los afortunados que nada saben, pero sin embargo siempre juzgan; en especial en Navidad. Por fin, ahora,
puede echar un trago. No le va a quitar el frio, ni el hambre, ni el reuma, ni las penas... pero al menos
engafia al alma, apaga su voz un rato. Que no es poco.

De nifio, le contaron una vez un cuento, “La pequeiia vendedora de fosforosQ era su cuento
preferido, pero, por mas que todas las noches gastaba una caja entera de fosforos buscando en cada uno de
ellos sus recuerdos perdidos vy, ... no despertar a la mafana siguiente, siempre para ¢l habia un mafiana.
Aunque no perdia la esperanza, quizé esta noche, fuera su noche.

Del bolsillo de la chaqueta sacé un bocadillo, y un par de mantecados. Al fin y al cabo era
Nochebuena también para ¢l, depositandolos sobre la helada acera, para extraer del roido bolsillo interior
una vieja petaca y la caja de mixtos de esa noche, con sus recuerdos de las Navidades pasadas. Las
Navidades felices.

El primero le lleva hasta su infancia, junto a sus padres y hermanos, alld en el pueblo, la pobreza de
una casa de agricultores, la riqueza de una familia honrada, trabajadora, llena de amor.

Hubiera querido quedarse alli, pero el mixto se apagd, no dio para mas. Asi que rapidamente
encendio otro. El bocadillo, el licor, le estaban animando el cuerpo, y las cerillas el corazon. La segunda le
trajo a su padre, en el campo, junto a quien solia ir de nifio, a quien el queria con locura. Un hombre noble,
que una guerra entre hermanos mato.

La tercera, esa dolio, le devolvid su familia, su mujer, sus hijos...,todo aquello que perdié. No
queria volver a perderlo, otra vez no, lanz6 la cerilla en la caja para que no se apagara y con sus manos
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protegié aquella pequefia fogata, mas lentamente se apagaba, se consumian las llamas sin remedio,
llevandose de nuevo todo lo que le era querido.

“Por favor, esta noche, s6lo esta noche, dejadmelos esta noche, se esta tan sélo sin ellosO
Trocito a trocito fue cortando el carton sobre el que se sentaba, avivando asi las llamas del fuego, el
pobre consuelo a su soledad, hasta que al fin, ebrio, se quedo dormido.

A la mafiana siguiente despert6 con dolor de cabeza, como siempre, no soportaba demasiado bien el
alcohol. Cuando vio el cerco negro que dejé la fogata de la noche anterior sonrid con tristeza. Se ajusté los
guantes, la gorra y la bufanda, y por supuesto recogio su manta y lo que quedaba de los cartones, tenia que
moverse de alli, pronto vendrian a echarlo, lo bueno no dura para siempre, con suerte, tal vez esa noche
podria repetir, el rincon era bueno.

Antes de marcharse no pudo evitar dirigir una ultima mirada al lugar donde la noche anterior hiciera
su fogata, quedandose durante unos instantes mirando la mancha negra, para el fin, sin poder evitar cierto
brillo en sus verdes ojos murmurar, jFeliz Navidad!.

Nota: La hipocresia no va conmigo, no pretendo que corrais a socorrer a todos los mendigos, pies
negros... que os encontréis por el camino, simplemente pretendo recordaros que bajo esos cartones hay
personas; que no sabemos como, ni por qué, han llegado hasta ahi. No juzguemos y dejemos que ellos
tengan también una Feliz Navidad en la medida de sus posibilidades, aunque sélo sea sofiando a través de
una caja de cerillas.

LAS POS SORTIJAS

Un acaudalado hombre de negocios murid dejando una considerable fortuna. Sus hijos se la
repartieron por igual. Pero después de cierto tiempo se hallé6 un paquetito que habia sido celosamente
guardado por el difunto. Al abrir dicho paquete, encontraron dos sortijas. Una lucia un maravilloso
diamante, la otra tan solo era de plata. El mayor nada mas verlas pensé que pertenecian a los antepasados y
que por eso el padre no las meti6 en la herencia. El primogénito lleno de avaricia dijo: «como soy el mayor
en justicia me corresponde la sortija de diamantes». —De acuerdo- repuso el menor. Se tu feliz con la sortija
de diamantes que yo lo seré con la de plata.

Cada hermano se colocd en el dedo la sortija correspondiente y cada uno de ellos emprendio su vida
por separado. Al poco tiempo, el menor comenzd a preguntarse por qué su padre guardaria con tanto
empefio esta sortija con tan poco valor, comenz6 a examinarla con detenimiento y al hacerlo en su interior
pudo leer:

«ESTO TAMBIEN CAMBIARA»
Bueno —se dijo- este seria el MANTRA de mi padre.

Transcurri6 el tiempo. La vida siguié el curso para ambos hermanos, con sus inevitables
fluctuaciones. Vinieron los buenos y los malos momentos; los favorables y los desfavorables. El placer y el
dolor. Esos cambios comenzaron a desequilibrar al hermano mayor, que se exaltaba facilmente cuando las
circunstancias eran favorables y se deprimia cuando eran adversas. Todo esto le causaba desequilibrio con
lo que comenzo a tomar pronto somniferos y a asistir a psiquiatras, terminando perdiendo el control de su
vida. ;De qué le servia tener una maravillosa sortija de diamantes?.

Para el pequefio también habia momentos buenos y malos; alegrias y sufrimientos; situaciones
placidas y dolorosas, pero siempre tenia presente la inscripcion de la sortija de su padre: “Esto también
cambiaraQ De ese modo mantenia una actitud ecuanime y equilibrada, el animo siempre presto. No se
apegaba a lo placentero y no tenia aversion a lo desagradable. «Esto también cambiara». No se exaltaba no
se deprimia. Estaba siempre en paz y armonia.

La ensenanza del cuento es: “no te aferres al disfrute, no odies el dolor. Mantén la mente firme ante

el placer y ante el sufrimiento, el encuentro y la pérdida, el triunfo y la derrota, el halago o el insulto.
Recuerda: <kESTO TAMBIEN CAMBIARAY.
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Ahora que llega la Navidad, un buen regalo para pedirle a los Reyes Magos seria un Botiquin de

Emergencias bien equipado. En esta sopa de letras encontraras 12 de los elementos necesarios que deben de

encontrarse en cualquier botiquin.

iAnimo, que es muy facil!.
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Durante las vacaciones de Navidad, hacer una limpieza de armario no viene del todo mal. Después
de hacer esta sopa de letras, ve a tu armario y comprueba si tienes toda la equipacion necesaria para ser un
voluntario modelo.

Encuentra 10 prendas necesarias para un Voluntario de Proteccion Civil.
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Las soluciones en la pagina 46 .
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*Como se dice en Japonés...

Nuevo hospital japonés: Aki Temato.
Director de la clinica: Dr. Kienkarajo Tekura.
Emergencias: Dr. Takurado Yamimito
Dermatologia: Dr. Tukuero Taduro
Endoscopia: Dr. Temeto Tubito
Gastroenterologia: Dr. Tesobo Tupanza
Inmunologia: Dr. Loawanta Toito
Laboratorio: Dra. Temira Tukaka

Medicina Preventiva: Dra. Tamumal Kelosepas
Neumologia: Dra. Tutose Mufuete
Neurologia: Dr. Saturo Tukoko

Obstetricia: Dra. Tepalpa Podentro
Odontologia: Dr. Tekito Lakarie
Oftalmologia: Dr. Temiro Lozojo

Otorrino laring6logo: Dr. Yosi Tesako Mokito
Patologia: Dr. Revisao Enchikito

Pediatria: Dr. Tekuro Lakria

Proctologia: Dr. Temiro Kulete

Psiquiatria: Dr. Tarayado Tukoko
Radiologia: Dr. Tomemo LaFoto
Traumatologia: Dr. Tarreklo Tuwueso
Urologia: Dr. Tupipi Tamalo

*Estd una pareja "despidiéndose" en el portal,
cuando de repente entra el padre de la chica; ella se
baja la falda en un periquete y ¢l se arregla un
poco.

El hombre le dice al novio:
- Hijo (Qué tal? sube, anda y tomate un aperitivo.
- No, gracias, ya me iba...

Total, que por compromiso sube a la casa de la novia,
y la madre de ésta, tan gentil, le sirve una cafa y unas
croquetas.

El chico prueba una y le dice a la madre:

- iGRACIAS, ESTAN MUY BUENAS ESTAS
CROQUETAS DE BACALAO!

Entonces el padre va y le pega una leche a la vez
que le dice:

- ANDA, [COGELAS CON LA OTRA MANO
QUE SON DE POLLO!
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* (Qué diferencia hay entre un abogado y un
cuervo?...

que uno es un animal de rapifia, vive de la carrofia,
de la basura y

de lo ajeno. Acecha a sus victimas y cuando se
descuidan,

ataca. Primero le come los ojos y después termina
de

destrozarla... y el otro es un inocente pajarito negro.

* Van un abogado, un médico y un informatico en
un coche y éste se estropea.

El abogado dice:

-"Coge el manual del coche y leemos la letra
pequefia”.

El médico: -"No. Mejor abrimos el capd y vemos
qué le pasa".

El informatico: -"Creo que lo mejor es que
salgamos y volvamos entrar".

*¢Que pasaria si todo el mundo fabricase
preservativos?.

Imaginad por un momento que todas las marcas de
diversos articulos fabricasen preservativos.
Hemos aplicado los esloganes publicitarios reales y
éste es el resultado:

-Preservativos Pringles: " Cuando haces pop, ya
no hay stop!"

-Preservativos VISA: " No salga de casa sin
ellos"

-Preservativos San Miguel: "Donde va, Triunfa"

-Preservativos Duracell: "...y duran, y duran, y
duran ..."

-Preservativos Microsoft:
"llegar" hoy?"

-Preservativos Lays:

"Hasta donde quieres

"A que no puedes probar

solo uno?"

-Preservativos Evax : "Ni se mueve, ni se nota, ni
traspasa..."

-Preservativos  UEFA: "We are the
Chaaammpiooonnnss..."

-Preservativos Petit Suise: "A mi me daban dos"

- Preservativos RedBull: "Te da Aaaaalaaas..."

- Preservativos Vicks Vaporub: "La frotadita que
ayuda"

Nota: Textos de libre circulacion en internet.



EL TIMO DEL TURISMO
RURAL

Se trata de un deporte nacional que antes se
llamaba "ir al pueblo". La diferencia es que si vas a
tu pueblo es gratis, y si haces turismo rural vas a un
pueblo que no es tuyo y pagando una pasta.

Para hacer turismo rural no vale cualquier
pueblo. Tiene que ser un pueblo "con encanto". ;Y
qué es un pueblo "con encanto"? Pues un pueblo
que sale en una guia de pueblos "con encanto". Si
es que se cae por su propio peso. A estos pueblos se
suele llegar a través de una carretera comarcal "con
encanto”, que es una carretera con tantos baches y
tantas curvas que cuando llegas al pueblo estés
encantada de bajarte. Y cuando entras al bar e
intentas integrarte con los vecinos.

-ijiBuenos dias, paisanos!!! ;Qué es lo
tipico de aqui?

El del bar piensa: "Pues aqui lo tipico es
que vengan gilipollas como ti de la ciudad los fines
de semana a dejarse doscientas mil pelas".

Lo siguiente es alojarse en una casa rural o
"casa con encanto", que es una casa adornada con
muchas vasijas y ristras de ajos en el techo, que no
tiene ni tele, ni radio, ni microondas. Eso si, tiene
unos mosquitos que por la noche hacen mas ruido
que una Derbi Coyote.

Luego te das cuenta de que los del pueblo
viven en unas casas que no tienen ninglin encanto.
Pero tienen jacuzzi, parabdlica, Internet y portero
automatico. Tu casa no tiene portero automatico,
pero tiene una llave que pesa medio kilo.

Otra ventaja que tiene hacer turismo rural
es que puedes elegir entre una casa vacia o vivir
con los duefios. Estupendo. Te vas de vacaciones y
ademas de la tuya tienes que aguantar una familia
postiza. Que por la noche tu quieres ver la pelicula,
ellos los documentales, y te planteas: ";Quién
manda mas, yo que he pagado cien mil pelas o
este tio que vive aqui?". Pues gana él, que tiene
garrote. Y encima te dicen que tienes la
"posibilidad de integrarte en las labores del campo".
Que quiere decir que te despiertan a las cinco de la
maiiana para ordefiar a una vaca. ;No te jode? Es
como si te vas a una gasolinera y te tienes que
poner tu la gasolina, o como si vas a un McDonalds
y tienes que recoger tu la bandeja. O sea, lo normal.
Asi que te levantas a las cinco para ordefar a las
vacas. Que digo yo: jpor qué hay que ordefiar a las
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vacas tan temprano? Si la leche estd ahi. ;No se
pueden ordenar después del aperitivo? Yo creo que
esto es fastidiar por fastidiar, porque a la vaca le
tiene que sentar como una patada en las ubres que
la despierten a las cinco de la mafiana para que le
toque las tetas un extrafio. La vaca te mira como
diciendo: "Tio , si quieres leche vete a la nevera y
coge un Tetra Brick". Ya son ganas de molestar.

Pero el '"encanto" definitivo son las
"actividades al aire libre". Como cuando te ponen a
hacer senderismo, que es lo que habitualmente se
llama andar, y consiste...pues €so, en poner un pie
delante de otro hasta que no puedas mas, mientras
los del pueblo te adelantan en un todoterreno con
aire acondicionado. Pero ti encantado. Vas por el
campo como abducido. Te vuelves bucdlico y todo
te parece impresionante: ves una caca de vaca y
sueltas:

-Ummmmmh qué olor a pueblo. ;A pueblo? A
pueblo no, huele a mierda. Eso si a mierda "con
encanto".

Todo, sea lo que sea, te sabe a gloria. En el
meson te ponen dos huevos fritos con chorizo y
patatas fritas. Ta, que durante toda tu vida pensaste
que huevos y chorizos como esos jamas los
comerias en la ciudad, le comentas al camarero:

- Oiga ;a que este chorizo es de matanza?
- Pues casi, porque a punto estuvo de matarse en la
curva el del camion de Campoftio.

- De repente oyes unas campanadas y dices:
- jAh.j jQué pazj No hay nada como el sonido de
una campana. Pero en tu interior una vocecilla te
dice: "Pedazo bestia, si esta grabado, ;jno ves el
altavoz del campanario?"

En ese momento te preguntas si los sonidos
de las gallinas y de los grillos no vendran en un
CD: "Rural Mix2002", "Los 101 mayores éxitos
campestres." De lo unico que estas segura es de que
los mosquitos son de verdad. Que pareces un
Ferrero Rocher con varicela

Yo creo que, de lunes a viernes, la gente de
estos pueblos vive como todo el mundo, pero el fin
de semana distribuyen por la carretera a unos tios
disfrazados de pastores y cuando ven que se acerca
un coche, avisan a los del pueblo con el movil:

- i Eh, que vienen los del turismo rural !
Y cambian el cartel de "Viedeoclub" por el del
"Tasca", sueltan unos perros cojos por las calles y
sientan a la entrada del pueblo a dos abuelos



haciendo alpargatas, que luego las compras y te
salen mas caras que unas Nike.

En fin, yo creo que semejante montaje no
puede ser obra de personas aisladas. Estoy segura
de que estan implicadas las autoridades.

Me imagino al alcalde:

-Queridos paisanos: este afio no sera
necesario que nadie haga de tonto del pueblo. Con
los que vienen de fuera ya tenemos suficiente.

Texto de libre circulacion en internet.

EL REPUESTO

El otro dia, estando en el taller entré una
seflora preguntando al encargado por un recambio. "
Perdone  Ud., necesito un tapon 710"

El encargado y yo nos miramos muy
sorprendidos porque este recambio no existe y
también el mecanico que estaba presente no conocia
este tapon 710.

La Sefiora insisti6: " Si, es una parte del
motor y de alguna forma se solt6 y se perdié y ahora
hace falta de nuevo".

Finalmente el encargado preguntd, si la
seflora era capaz de hacer un
dibujo del chisme perdido.

Entonces dibujo6 un circulo de unos 80 mm
de diametro y escribi6 en el centro "710".

LA IMAGEN ADJUNTA MUESTRA EL
RECAMBIO EN CUESTION .....
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SOLUGIONES

SOPAS DE LETRAS

Sopa de letras pagina 42.
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NOTA DE LA REDACCION.
ULTIMA HORA.

En el marco de conversaciones que la AVPC viene teniendo con los distintos medios de
comunicacion no podemos dejar de citar aqui la importante colaboracion que por parte de la
empresa Mira TV (Canal 25) vamos a tener durante el préximo aiio 2003. Por este acuerdo,
dicha emisora local de TV va a traducir su apoyo en la campafa de captacion de nuevos
voluntarios/as para nuestra Agrupacion. Dicha accion se plasmara en la emision de noticias,
anuncios de actividades, entrevistas, videos y documentales sobre nuestras funciones, etc., lo que
no dudamos tendra un importante efecto divulgativo y atractivo para todas aquellas personas
que estén dispuestas a entregar parte de su tiempo en el servicio por nuestra ciudad y sus
habitantes. Desde aqui queremos agradecer a Mira TV su sensibilizacion y apoyo hacia nosotros.

(El modelo oficial de Solicitud de Ingreso lo encontraréis al dorso de esta pagina)
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Dpaa, Qrganizacion A81C 958

AYUNTAMIENTO DE GRANADA

Trdfice, Trensportes y Proteccion Clededana
Berpicio Contfra Incendiss g Proteceitn Ciedl

AGRUPACION DE-VOLUNTARIOS DE PROTECCION CIVIL

SOLICITUD DE INGRESO

D. , mayor de edad,

nacido el seon ENLE ot 19
vecine de Granada, con domicilie a efectos de notificaciones en )

>

. CP, . con teléfona de

contacio

EXFONE:

Que conociendo la existencia de la Agrupacion Local de Volumarios de Proteccidn
Civil de este Ayuntamiento, disponiendo de tiempo libre, v estando interesado en
incorporarme como ciudadano a la realizacion de tareas de proteceidn civil, con cardcter
voluntano v altruista, a traves de la misma.

SOLICITA:

Sea admutida la presente solicitud y ser admitido como Aspirante a Voluntario en la
Agrupacién Local de Voluntarios de Proteccidn Civil de este Ayuntamiento,
compromelicndome a cumplir lo establecido en ¢l Reglamento de Organizaciim y
Funcionamiento de Ia Agrupacion, asi come las Normas de Régimen Interno, respecto a

lo dispuesto para el ingreso de Voluntarios asi como ¢l régimen de derechos v
ohligaciones de log mismos.

Asimismo, manifiesto que los datos consignados en la presente solicitud son ciertos
haciéndome responsable de la veracidad de los mismos.

Granada, a de de20

Fdo.:

EXCMO.5R. ALCALDE.

(Documentacian o scompafiar:  ebligatoriamente: Fofocopia DN, cerfificads  empadronamicnia, 4
Totegrafizs tanaie carnet; apctonal: carnet de conducir, titelacienes relagionadas con N0,

C/. Antonio Dalmases, o (Pargue Sur de Bomberesh « LEO0G - GRAMADA - Teldfana: 958 JESFEF - Fax 958- JFZJL)

Loscriza en el Hepioro de Aprepaciones Locales de Volumtanios de [Prazeseids Civil de Is Jents 4o Andalucic con o ndmers IROISMI7
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