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La finalidad de esta actividad es charlar sobre la desigualdad por razón de sexo/género vivida, 
observada, sentida, poniendo en valor las experiencias de los personajes y las nuestras, como 
fuente y recurso de empoderamiento: qué no me gusta, porqué sucede, qué puedo hacer, qué 
podemos hacer.

 

 

Las películas del siguiente listado, han sido seleccionadas con la finalidad de poder ser 
herramientas para:

✗  Hablar sobre la igualdad real de derechos y oportunidades.

✗  Evitando hacer espectáculo de la violencia y de la desigualdad.

✗  Fomentando el debate sobre alternativas a las relaciones de poder y de violencia y no una 
visión fatalista, victimizante, culpabilizadora o inmovilista.
✗  Facilitando el análisis de las causas sociales y culturales de la desigualdad y la violencia.

 

La actividad consiste en:
Presentación del tema + visionado de la película + debate.

Tiene una duración aproximada de 
3hs.

 

 

Edades recomendadas: 

En naranja: 6 a 14 años.

En azul: bien para adolescentes. 14-18 años.

En morado: expresamente muy bien para grupo entre 18 y 30.

En verde: ideal para entre 30-45, aunque también desde 20 años.

En negro las que van muy bien con un poco más mayores, desde 45 años. 
En rojo bien para todas la mayores de edad.



MODELOS TRADICIONALES DE GÉNERO.

ALTERNATIVAS.

Juno
Las Mujeres de Verdad tienen Curvas.

Quiero ser como Beckham
El viaje de Chihiro (animación)

María llena eres de Gracia
Chicago (sólo en ciclo)
Amelí
Bagdad Café
La Casa de las Dagas voladoras
Death_Proof 

El Laberinto del Fauno
Caótica Ana
La Sal de la Tierra
Simplemente no te Quiere

Thelma y Louise
Fugitivas
Frida
La Puta y la Ballena
Deliciosa Marta
La vida Perra de Juanita Narboni
Mi Vida sin Mí
Mi Gran Boda Griega (sólo en ciclo)
Hola ¿Estás Sola?
Lucía y el Sexo.
Sobreviviré (en ciclo)
Música de Ambulancias 10’ aprox. (corto)
La Mujer sin Piano
Happy

Como Agua para Chocolate
Tomates Verdes Fritos
Cándida (sólo en ciclo)
Las Chicas del Calendario (en ciclo)
Atún y Chocolate (en ciclo)
Las Mujeres Perfectas (en ciclo)
La Tentación Vive Arriba (en ciclo)

Botellón, 12’ (cortometraje)

Criadas y Señoras
Cleopatra

La Vida Empieza Hoy
Para toda la vida (cortometraje)

The Mother
La Primera Vez ’12 (cortometraje)

¿Y a mí Quién me Cuida?
La M con la A(cortometraje)

Mi querida abuela (corto)

Antonia
Las Mujeres de Verdad Tienen Curvas

Yerma
Casa de Bernarda Alba

Coco Chanel
Chocolat

Volver
La Sonrisa de Monalisa

Erin Brockovich
Té con Mussolini

Hijos de la Discordia (reportaje)
50 Años de la Mujer, Cosa de Hombres

(corto)
Piropos (corto)

La Espinita (corto)
Teresa Crucificada

Cenicientas 3,0



FEMINIDAD Y MASCULINIDAD:
Aprendizajes, rupturas, diversidad

Caterina se va a Roma
La Luna en Tí (documental)
Quiero Ser como Beckham 

Billy Eliot

Priscila Reina del Desierto
Rebelde sin Causa
Frida
Orlando
Barán
XXY

TransAmérica

Vestido Nuevo (cortometraje)

Caótica Ana

La Calumnia
Balzac y la Joven Costurera China

Osama

Las Mujeres de Verdad tienen Curvas
Pequeña Miss Sunshine
Con Faldas y a lo Loco
Vestido Nuevo (cortometraje)
50 Años de la Mujer, Cosa de Hombres (corto) 



El Defensor (cortometraje)

AMORES, PAREJAS , SEXUALIDAD

Hechos son Amores (cortometraje)
Pero Si Yo no te Hecho Nada

Cosas que Nunca te Dije
Habana Blues
La Chica del Puente
La Casa de las Dagas Voladoras
Lady Chatterly
Gato Negro, Gato Blanco
Amores Perros
Yo soy la Juani
Frida
Bon a Petit
Todas las Canciones Hablan de mí
Todo o Nada (Cortometraje)
XXY

Cómo ser John Malkovich

Una Habitación con Vistas
Atlas de Geografía Humana
El Marido de la Peluquera

Una Relación Privada
El Amante
Fuego
Mi Gran Boda Griega (sólo en ciclo)

Mataharis
Lucía y el Sexo
La Mujer sin Piano

La Calumnia

¡Nena! (Cortometraje)
Manuale d'Amore

The Mother
La Vida Empieza Hoy

Erin Brockovich
Te Doy mis Ojos

La Boda del Monzón
Incomunicación (cortometraje)

¿qué es para ti el amor?
Amores que Matan (corto)



VIOLENCIAS

Hechos son amores (cortometraje)
Pero Si Yo no te Hecho Nada

El Hotel de Medio Millón de Dólares.
Contra la Pared
Pequeña Miss Sunshine
Oriente es Oriente
Hierro 3
El Cocinero, el Ladrón, su Mujer y el amante
Yo Soy la Juani

El Laberinto del Fauno
Caótica Ana

El Amante
Lolita
Volver
La Linterna Roja
El Piano
En Tierra de Hombres
La Puta y la Ballena
Madame Brouette
Osama
Princesas
Mataharis
La Mala Educación
Death_Proof 

El Orden de las Cosas (cortometraje)
Las Hermanas Bolena
Flores de Otro Mundo
El Silencio del Agua

Moolade
Iron Jawed Angels
Madame Brouette

María la Portuguesa
Agua

La Rosa Púrpura del Cairo
Las Hermanas de la Magdalena

Gilda
El Color Púrpura
Te Doy mis Ojos

La Boda del Monzón
Malena

Solas
La Flor del Desierto
El Puzzle ’20 (corto)

Es por tu Bien (cortometraje)
50 Años de la Mujer, Cosa de Hombres

(corto))
Mujeres de Negro (reportaje)

Violadores Reincidentes (reportaje)
Malos tratos, el drama que no cesa (reportaje)

Piropos (corto)
Mi Señora (I,II,III)(corto)

Miente (corto)
El Defensor (cortometraje)
Amores que Matan (corto) 

La Maleta de Marta 
La Teta Asustada 

Mi querida abuela (corto)
 



EMPLEO

Agua con Sal
Pan y Rosas

En Tierra de Hombres
El Método
Libra, 3’ (cortometraje)
Pantalones ‘4 (cortometraje)
Casting (cortometraje)

Coco Chanel
Erin Brockovich
Las Mujeres de Verdad tienen Curvas

HOMBRES QUE CUIDAN

Million Dólar Baby

El Hijo de la Novia
El Viaje de Carol
La Tumba de las Luciérnagas (animación)

PROSTITUCIÓN

Princesas
Malena

La Puta y la Ballena
Más Fuerte que su Destino

El Precio de la Incencia. Rumanía 15’

Miente (cortometraje)

Yo, Puta (documental- ficción)
Sólo Amor (cortometraje)



DERECHOS

Binta y la Gran Idea (cortometraje)
Pan y Rosas
A las 5 de la tarde

La Sal de la Tierra

Las Normas de la Casa de la Sidra.
Más Fuerte que su Destino.
En Tierra de Hombres

El Secreto de Vera Drake.
El Color Púrpura.

La Costilla de Adam.
Erin Brockovich
Iron Jawed Angels
Hijos de la Discordia (reportaje)
Mujeres de Negro (reportaje)
Violadores Reincidentes (reportaje)
Adiós censura adiós (reportaje)
Malos tratos, el drama que no cesa (reportaje)

MUJERES EN LA HISTORIA E 
HISTORIA DE MUJERES

La Joven de la Perla
Frida

Isabel II
Balzac y la Joven Costurera China

María Antonieta
Yoyes

Las Hermanas Bolena
Tierra y Libertad

Iron Jawed Angels



MUJERES EN SITUACIÓN DE
CONFLICTO ARMADO

Persépolis
A las 5 de la tarde

El Laberinto del Fauno

Osama
La Vida Secreta de las Palabras

Tierra y Libertad
El Viaje de Carol
El Silencio del Agua
Khandahar
Té con Mussolini
Mujeres de Negro (reportaje)
Invisibles (documental)
La Voz Dormida
La Teta Asustada
Zona Libre
Malditos Bastardos
Malena

Y LOS/AS MÁS 
PEQUEÑOS/AS.....

Brave
Niki Aprendiz de Bruja

Mulan I
Pipi Lansdtrud

Monstruos S.A
Tiana y el Sapo

Gru mi Villano Favorito
La Abeja Maya

La Princesa Mononoke
Érase una Vez un Cuento al Revés

Haru en el Reino de los Gatos
Binta y La Gran Idea (cortometraje)

El Viaje de Chihiro
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