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XVIII. Difusion de otras actuaciones educativas
11. Si no puedes caminar, vuela

Descripcién

La conferencia comenzara con una parte inicial en la que el ponente explicara todos los detalles
de su accidente. Seguidamente, expondra el dia a dia de su proceso de
recuperacion/rehabilitacion, tanto dentro del hospital como fuera de él.

Tras ello, dara a conocer, los diferentes pasos seguidos hasta convertirse en deportista de élite,
Campedn de Espafia de Natacion, Campeodn en Series Mundiales de Natacion y en posesion de
un Récord del Mundo. Igualmente, analizara su escalada hasta llegar al Campeonato del Mundo
de MotoGp como preparador fisico.

Hara especial hincapié en el deporte como medio de educacion en valores asi como para
evitar la exclusion social.

La esencia eminentemente ludica del deporte lo convierte en una actividad muy atractiva y
motivadora para la mayoria de chicos y chicas. Esta motivacién, anadida a la creacién de un
clima relajado y agradable, es lo que les puede llevar a actitudes de esfuerzo, autoestima,
superacion personal, sacrificio, perseverancia, colaboracion, asertividad, etc. y a una mayor
predisposicion al aprendizaje.

Objetivos
Con el objeto de paliar las carencias con que cuenta la sociedad actual, nos planteamos la
consecucién de una serie de objetivos:
e Fomentar habitos de vida saludable entre la infancia y la juventud.
e Dotar de las herramientas adecuadas para superar situaciones adversas, desarrollando
al mismo tiempo las habilidades necesarias para ser resiliente.
e Aprender a afrontar estados de desanimo a través del deporte.
e Utilizar el deporte como medio para superar el fracaso adoptando la actitud correcta
frente a él mediante técnicas de trabajo demostradas.
e Aprender a superar el temor al fracaso, asi como al negativismo.
e Ensefar a la persona a ser resiliente mediante el deporte para afrontar la vida de otro
modo.
e Desarrollar el pensamiento positivo.

Contenidos

e El proyecto “si no puedes caminar vuela” sera desarrollado mediante una conferencia
de una hora aproximada de duracion, realizada por Francisco Salinas, persona con
lesion medular usuario de silla de ruedas como consecuencia de un grave accidente de
trafico.

e La conferencia tendra una parte inicial en la que el ponente le explicara todos los
detalles de su accidente. Seguidamente, expondra el dia a dia de su proceso de
recuperacion/rehabilitacion, tanto dentro del hospital como fuera de él.

e Tras ello, dara a conocer los aspectos a considerar para superar momentos de fracaso
en sus vidas mediante la siguiente metodologia de trabajo:

No eres perfecto, cometeras errores.
Inténtalo de nuevo al menos una vez.
Recuerda que eres lo suficientemente bueno.
Aprende a dominar el fracaso.

Mantén la calma.

Aprende de otros.

Olvidate de lo que piensen los demas.
Sonrie, no te preocupes.

. Permanece en el presente.

10. Cambia tus perspectivas.

11. Crece y desarréllate como una mejor persona.
12. Olvida el aburrimiento y disfruta tu vida.
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Dirigido a
Centros Escolares de Educacion Secundaria y Bachillerato.

Aportaciones del Centro Escolar
Proyector y sonido

Calendario
Todas las semanas del calendario escolar 2025-2026 (sin festivos intercalados).

Horario
A elegir por el Centro Escolar.

Observaciones
Los Centros participantes deberan abonar la tasa en concepto de cuota de participacion.

El presente proyecto sera desarrollado por Francisco Salinas Martinez, persona a la que un
accidente de trafico en motocicleta le provocé una lesion medular completa (quedando por tanto
en silla de ruedas) y lejos de derrumbarse supero la situacion con vitalidad y energia hasta
convertirse en deportista paralimpico, actualmente en posesion de un Récord del Mundo y
proclamarse Campeén de Series Mundiales de Natacion Paralimpica y 30 veces Campeodn
de Espaiia de Natacién Adaptada.

Cuota de Participacion: 250€ + kilometraje

Organiza

Francisco Salinas Martinez
617974340
pacosalinas11@hotmail.com

Colabora
Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Granada.

Tramitacion de solicitudes
Francisco Salinas Martinez
617974340
pacosalinas11@hotmail.com
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