Programas educativos 2026/2027

Granada, Ciudad Educadora

X. Educacién para la Salud
8. Consumo de toxicos: tabaco, alcohol y cannabis

Descripcion

El programa consiste en una charla formativa dirigida a la poblacion adolescente en base a la
promocion de la salud y la prevencion de dafios presentes y futuros. La actividad formativa se
imparte por equipos docentes compuestos por profesorado universitario y estudiantes del Grado
en Medicina.

La propuesta se enmarca en la colaboracion entre la Facultad de Medicina de la Universidad de
Granada y el Ayuntamiento de Granada, en concreto con su Concejalia de Eduacién, Empleo e
Igualdad.

Objetivos

® Promover habitos de vida saludables y prevenir problemas de salud habituales en la
adolescencia mediante informacion clara, rigurosa y adaptada a su momento vital.

® Fomentar habilidades personales y sociales para la toma de decisiones informada, la
gestion emocional, la asertividad y el autocuidado.

® Saber identificar y comprender sefiales de riesgo relacionadas con la salud mental, y el
consumo de sustancias adictivas.

® Acercar la Universidad de Granada a los centros educativos del municipio, implicando al
profesorado y al estudiantado del Grado de Medicina, cuya cercania generacional
facilita una comunicacién més directa y eficaz con los/las adolescentes.

Contenidos

Se ofrecera informacién clara sobre los efectos cerebrales y fisicos del consumo temprano,
impacto académico, riesgo de dependencia, mezclas con otras sustancias y estrategias de
reduccion de dafos. Se complementa con testimonios breves o ejemplos reales adaptados.

Desarrollo de la actividad

- Lacharla tiene una duracion aproximada de 60 minutos.

- Lugar: espacios habilitados de la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada.
Parque Tecnoldgico de la Salud (PTS).

- El profesorado encargado pertenece al Departamento de Psiquiatria de la Universidad
de Granada. Profesorado de referencia: Pablo Gonzalez Domenech y Sara Jiménez
Fernandez.

Dirigido a
E.S.O.
Bachillerato.

Calendario
Durante el curso escolar.

Observaciones
® E| programa se desarrolla en la Facultad de Medicina.
® |a actividad es totalmente gratuita.
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Organiza

Facultad de Medicina de la Universidad de Granada.

Colabora
Concejalia de Educacion, Empleo e Igualdad.

Tramitacion de solicitudes

Servicio de Educacion

C/ Veronica de la Magdalena, 23, 18002 Granada
Teléfono: 958.18.00.91

Fax: 958.18.00.90

Correo electrénico: educacion@granada.org
Web: www.granada.org
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