Programas educativos 2019-2020
Granada. Ciudad FEducadora

XI1. Acercamiento Educativo al Deporte
3. Dia de Deporte Escolar

Descripcion

Actividad dirigida a la iniciacion, disfrute, mantenimiento y perfeccionamiento del nivel de practica de
diferentes deportes que se pueden desarrollar en los Complejos Deportivos de Nifiez Blanca, Bola de Oro
y Chana. Segin del complejo Deportivo deseado se podran practicar los siguientes deportes: natacion,
baloncesto, badminton, padel, mini tenis, balonmano.

Cada grupo seguira un programa de ejercicios adecuados al nivel de cada modalidad deportiva.

Objetivos
o Ofrecer la posibilidad de conocer y practicar deportes en las instalaciones deportivas municipales.
e Estimular aspectos motrices y de coordinacion inherentes a las diferentes modalidades deportivas.

Contenidos:
® Ejercicios practicos para el aprendizaje de deportes.
® Juegos de aprendizaje deportivos.

Dirigido a

Alumnado que sepa nadar de los siguientes niveles educativos:
® Educacioén Primaria.
e Educacion Secundaria Obligatoria.
e Bachillerato.

® Formacion Profesional.
Se haran grupos de un maximo de 50 alumnos/as por grupo.

Calendario
El Centro Educativo podra solicitar la(s) fecha(s) que esté interesado, dentro del calendario escolar 2019-
2020.

Duracién
e Un dia, con dos o tres sesiones de 55 minutos de duracion.
e Para juntar varios dias, se debe hacer una solicitud para cada dia.

Horario
e 2 sesiones, 10:30h. a 12:30h.
® 3 sesiones, 10:00h. a 13:00h.

Desarrollo de la actividad

e A la hora concertada, los/as alumnos/as del Centro Escolar se encontraran en el Complejo Deportivo
seleccionado, donde seran recibidos por los/las monitores/as.

® Se haran grupos, segun nivel y edades.

e Cada grupo seguira un programa de ejercicios adecuados al nivel.
e | aduracion de las clases serd de 55 minutos.

e Una vez concluida la actividad, habré ducha.

® El regreso se realizara en autobds hasta el lugar de recogida.

Observaciones

e El Ayuntamiento subvenciona parcialmente el coste de la actividad; el resto debera ser abonado en
concepto de cuota de participacion segun la siguiente descripcion:
» 2 sesiones.- 6,00 euros por alumno/a.
» 3 sesiones.- 9,00 euros por alumno/a.
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Granada. Ciudad FEducadora

Organiza
Concejalia de Hacienda, Deporte, Informatica, Derechos Sociales, Familia, Infancia,
Igualdad y Accesibilidad.

Tramitacion de solicitudes

Oficinas de Deportes del Ayuntamiento de Granada.
C/ Torre Comares, s/n°

18007-Granada

Teléfono: 958.13.11.17 Fax: 958.13.09.86

Web: http://www.pmdgranada.es/



