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II. Educación Ambiental 
13. Huella y Mochila Ecológica 
 
Descripción 
La “Huella Ecológica” es un indicador ambiental que refleja el impacto equivalente en medidas 
de superficie (m2) de nuestros hábitos de vida cotidiana. La “Mochila Ecológica” es la suma de 
materiales movilizados y transformados durante todo el ciclo de vida de un bien de consumo, 
desde su creación hasta su papel como residuo. 
Aprender a calcularlas y valorarlas es una herramienta de sensibilización que permite tomar 
conciencia de que nuestras acciones tienen una repercusión sobre nuestro planeta que es finito 
y no puede cargar con toda la presión del consumo de las sociedades desarrolladas.  
A través de esta actividad, los/las participantes se familiarizán con estos conceptos para que 
sea más fácil que los tengan en cuenta en su vida diaria y se responsabilicen de sus acciones. 
 
 
Objetivos 
 Conocer los conceptos de huella ecológica y mochila ecológica. 
 Tomar conciencia de nuestros actos cotidianos y su impacto en el medio. 
 Conocer las alternativas que están en nuestras manos para reducir nuestra huella ecológica. 
 Fomentar el debate y la reflexión en los participantes. 
 Potenciar el trabajo en grupo, su dinamización y la toma de decisiones en consenso. 
 
Contenidos 
 Huella Ecológica y Mochila Ecológica. 
 Efectos y problemática del consumo excesivo de recursos del medio y los residuos que esto 

genera. 
 
Destinatarios 
Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato. 
 
Aportaciones del Ayuntamiento 
El Ayuntamiento subvenciona íntegramente el coste de esta actividad 
 
Calendario 
Durante todo el curso escolar. 
 
Horario y duración 
La actividad se realiza en horario de mañana y tiene una duración de una hora. 
 
Observaciones 
 La actividad se desarrolla en el centro escolar y se realiza con grupos/aula.  
 Visionado de vídeos sobre la temática a tratar y charla/debate posterior.  
 Realización de varias dinámicas para trabajar el tema.  
 
Organiza 
Concejalia de Salud, Educación y Juventud. 
 
Tramitación de solicitudes 
Servicio de Educación. 
Ayuntamiento de Granada. 
C/ Verónica de la Magdalena, 23 - 18002 Granada 
Teléfono: 958.18.00.91 
Correo electrónico: educacion@granada.org 
Web: www.granada.org 


