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XI. Coeducación 
9. En mi cuerpo mando yo

Descripción
 Las violencias sexuales son una de las formas de violencia de género más invisibilizadas, 
silenciadas y malentendidas en nuestro país y de las menos denunciadas a nivel mundial. 
Es imprescindible acompañar a la población joven a generar espacios de reflexión sobre 
el buen trato sexual propiciando herramientas por unas relaciones sanas y positivas. Es 
importante enseñar a las niñas y mujeres a poder detectarlas y defenderse, pero sobre 
todo, enseñar a los chicos a respetar el no de las chicas. 

Objetivos
 Revisar críticamente mitos y falsas ideas respecto a las sexualidades y su relación con 

el género.
 Propiciar herramientas para la detección de formas de violencia sexual dentro de las 

relaciones esporádicas y/o de noviazgo.
 Reflexionar en torno a los falsos consentimientos. Poner la atención en el papel de los 

chicos.
 Dar  respuesta  a  las  dudas  de  las  y  los  participantes  propiciando  dinámicas  de 

participación activa.
 Reflexionar sobre modelos positivos basados en los buenos tratos en los encuentros 

sexuales.
 Conocer campañas e iniciativas juveniles de lucha con las violencias sexuales y motivar 

para continuar profundizando en el tema aportando videografía  y otros recursos de 
calidad de acompañamiento específico.

Contenidos
 Violencias de género.
 Violencias sexuales.
 Derechos sexuales y derechos reproductivos.
 Buen trato sexual.
 Falso consentimiento/educación diferencial de género.
 Modelos socializadores.
 Ciber acoso.
 Iniciativas contra la violencia sexual. La participación de la población joven.

Dirigido a
Segundo Ciclo Educación Secundaria Obligatoria.
Bachillerato.
Formación Profesional.

Aportaciones del Ayuntamiento
Personal experto en género e igualdad de oportunidades.
El Ayuntamiento de Granada subvenciona íntegramente el coste de esta actividad. 

Calendario
Durante todo el curso escolar.

Horario y duración
Una sesión de dos horas.

Observaciones
 La actividad se desarrolla en el propio Centro Educativo. 
 El Centro Educativo debe disponer de ordenador portátil, cañón proyector y conexión a 

Internet. 
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Organiza
Servicio de Igualdad – Centro Europeo de las Mujeres Mariana Pineda.
Teléfonos: 958.18.00.86 y 958.24.81.16
Correo electrónico: rosarodriguez@granada.org; mujer@granada.org 
Web: www.granada.org/mujer

Tramitación de solicitudes
Servicio de Educación. 
C/ Verónica de la Magdalena, 23
18002 Granada
Teléfono: 958.18.00.91
Correo electrónico: educacion@granada.org
Web: www.granada.org

 
159


