GR-0 ABRIL 2002 N°4
Editor: Agrupacion de Voluntarios de
Proteccion Civil (Granada).

Direcc: C/A. Dalmases S/N

TIf Agrupacion : 958-183121

Fax : 958-185054 y 958-270654

E-Mail : proteccioncivil@granada.or
Web : www.granada.org/protcivil.ns

Equipo de Redactores:

Guillermo Burgos Fernandez 18029
Cristina Collado Rodriguez 18196
José Fernandez Ramos 18454
José Manuel Porcel Jiménez 18445

Creacion de Portadas:
Rafael Castillo Camero 18452

Maquetacion interna:
Raul Serrano Espejo 18435

Colaboradores :

Anoénimo (Rincon literario)
Guillermo Burgos Fernandez 18029
Miguel Angel Diaz Pérez 18085
José Fernandez Ramos 18454
José Manuel Porcel Jiménez 18445
M Nieves Moreno Lopez 18212
José Miguel Ruiz Ruiz 18001
Matilde Torregrosa Diaz 18328
Salvador Jiménez Carballo

Irene Serrano Espejo

Fotografia: Composicion de
actividades de estos 15 afios.

La Redaccion, asi como los componentes que
hacen posible esta Revista, no se hacen
responsables de las opiniones, articulos, etc., de
que consta la misma ni se identifican
necesariamente con las mismas.

GR-0

SUMARIO

Editorial.

iParece que fue ayer...!
ﬁesde la distancia.

Experiencias del Voluntario.

Cabalgata de reyes. )
El aroma de la intolerancia.

Noticias de las Secciones.

Rincon del Aspirante

La Batalla del Aspirante o el Equipo Portatil.

Colaboraciones:

* S.A.P. (O un Lema para la A.V.P.C.).

* Extintores Portatiles.

* ;185007. o

. ‘I‘écmcas de movilizacion.

* Responsables durante estos 15 afios.......

» La Agrupacion de Voluntarios en nimeros.

Informacién General:
* Visita a 061 EPES.
* Visita al CECEM.
* Encuentro con A. Rodriguez Franco.
* Necrologica..
* Visitas recibidas a la AVPC.
» Semana Santa 2002.
Mega articulos:
* Ataque al corazon.
* El Botiquin.. ) )
* Si te roban ti mévil o lo pierdes.
Agradecimiento a Empresas.
Rincon Literario:
* La historia de un buen hombre.
*Sin destino.
*Aprende.
Erudito:
* Sopa de letras.
Instantaneas.

Humor.

Soluciones.

Solicitud de ingreso.

14

26

37

41
42

44

45
52

54

55-56



1A

. -4‘_7 _r :/‘_‘_\_:_N‘_l_

Desde 1987, la labor desempeniada por la Agrupacion de Voluntarios de Proteccion Civil, se ha
caracterizado por la completa disponibilidad y dedicacion de los miembros que la componen.

En la actualidad, no se concibe la Proteccion Civil, sin la participacion desinteresada de las mujeres y
hombres, que haciendo de su tiempo libre, un compromiso de ayuda a los demas, canalizan sus esfuerzos, a
través de este colectivo, como medio de participacion ciudadana en las tareas de prevencion y proteccion de
las emergencias que pudiesen surgir en el municipio.

Como todos los comienzos, los de la Agrupacion de Voluntarios de P. C., no fueron faciles, pocos
medios, falta de estructura organizativa, poca formacion especifica.

Sin embargo la apuesta decidida del Ayuntamiento de Granada, del Servicio Contra Incendios y
Proteccion Civil, asi como la labor encomiable de la Jefatura de la Agrupacion, han hecho que en estos
quince afios, la realidad diste mucho de aquellos dias en que con el unico vehiculo disponible, y eso si, con
el esfuerzo y la ilusidon de todos habia que cubrir todas las actuaciones demandadas.

Hoy afortunadamente, se cuentan con mas medios y recursos, mayor formaciéon y una estructura
consolidada, pero lo que afortunadamente no ha cambiado, es la ilusién y la entrega que todos y cada y uno
de sus miembros, desde la Jefatura, a la ultima persona incorporada a la Agrupacion ponen en el trabajo
desempeiiado.

Este Ayuntamiento, estd en deuda con la AVPC., porque no se concibe una actividad deportiva, un
espectaculo, una carrera, en definitiva cualquier actividad que concentre masas, en que no esté presente la
Agrupacion, al igual que en las muchas circunstancias de emergencias producidas en Granada, y que como
auxiliar del Cuerpo de Bomberos, de Policia Local, o de cualquier servicio Sanitario, han desempefiado una
labor digna de elogio y gratitud.

Nuestro agradecimiento y felicitacion, a todos los componentes de la Agrupacion de Voluntarios de

Proteccion Civil, asi como nuestros mejores deseos para que dentro de otros quince afios, podamos
reunirnos con la misma ilusion que lo hacemos ahora.

Antonio Rodriguez Franco

Jefe del Servicio Contra Incendios y Proteccion Civil



PAREGE QUE

No es facil escribir un articulo dedicado al 15°
Aniversario de esta Agrupacion de Voluntarios, y
no es facil intentar plasmar en unas lineas su
creacion, su puesta en funcionamiento, su
desarrollo, su andadura, su vida, su espiritu, su
filosofia, etc., en definitiva, todo este tiempo, que
para unos es una anécdota en sus vidas, para otros
es la entrega de los mejores afios de su vida.

Nosotros hemos recogido el testigo de los
Zapadores-Bomberos Voluntarios, aquellos
granadinos inquietos y solidarios, que aunque con
escasa formacion arriesgaban sus vidas por su
entrega a la ciudad. Pertenecian a muy diversas
profesiones:  silleros, zapateros, mecanicos,
carreteros, jardineros, hojalateros, picapedreros,
canteros, dependientes de comercio, cerrajeros,
constructores de carruajes, sombrereros,
camareros, talabarteros, chocolateros, carpinteros,
etc., y nos precedieron en el primer cuarto del
siglo XIX (1821). Ellos fueron la simiente del
actual Cuerpo de Bomberos, el mas antiguo de
Espafia y uno de los primeros de Europa. Granada
fue pionera a nivel nacional en la preocupacion del
servicio humanitario que realizan los bomberos,
convencida de los relevantes servicios que esos
hombres podian prestar a la ciudad y sus
habitantes.

Algo debia permanecer latente en la sociedad
granadina, a pesar de los afios transcurridos desde
su profesionalizacion a mediados del siglo XX.
Cuando en Marzo de 1987 aparecia en la prensa un
anuncio en el que se instaba a todos los ciudadanos
de Granada interesados en formar parte de la
Agrupacion de Voluntarios de Proteccion Civil
para que realizaran una solicitud dirigida al
Ayuntamiento, y ser seleccionado para realizar y
superar el Curso Basico en materias de Proteccion
Civil, la respuesta desbordd con creces las
previsiones. Mas de 250 solicitudes de personas y
asociaciones estaban interesadas en pertenecer al
Voluntariado de Proteccion Civil. Al igual que
hace un mas de un siglo existia una gran variedad
de profesiones u ocupaciones en las solicitudes:
estudiantes, opositores, desempleados, licenciados
en Derecho, Medicina, Enfermeria, Ciencias,
Empresariales, Filologias, trabajadores autonomos,
empleados de comercio, personal de distintas
administraciones, peluqueros, empleados de banca,
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delineantes, albaifiiles, pintores, auxiliares de
clinica, etc.

No habia transcurrido un mes, y nuestro
Ayuntamiento reunido en Pleno, aprobd la
creacion y el borrador de  reglamento de
organizacion y funcionamiento de la Agrupacion
de Voluntarios de Proteccion Civil; era un 18 de
Abril de 1987, y un 30 de Abril se firmaba el
Convenio de colaboracion con la Junta de
Andalucia. Mientras esto ocurria, se realizaba el
primer Curso Basico de Proteccidon Civil entre el
salon de actos del Cuartel de la Policia Local en El
Rasillo y el salon de actos del Centro de Seguridad
e Higiene en Armilla, debido al n° tan elevado de
seleccionados: sobre 100 alumnos.

Los afios siguientes se dedicaron a afianzar
los cimientos de la Agrupacion desde el S.C.I. y
PC. Debido a lo dilatado en el tiempo, algunos
desistieron, otros, encontraron su puesto en otro
sitio, otros perdieron el contacto, pero otros
insistian acercandose por el Parque Norte por si
habia noticias, o se ofrecian a Antonio Rodriguez
Franco cuando se lo encontraban por la calle o en
distintos lugares. Querian ir teniendo reuniones,
creando archivos, recopilando datos, etc.

Estos ofrecimientos no cayeron “en saco
roto” y por fin pasado un tiempo se nos ofrecié la
oportunidad de comenzar en las antiguas
dependencias del Parque Norte. Empezamos con
casi nada, siendo pocos Voluntarios (apenas 4 o
5), con pocos medios o casi ningunos, pero con
mucha ilusién y ganas de tirar hacia delante con
este proyecto. Hasta llegar al dia de hoy...

Asi que antes de afrontar el incierto futuro
hay que echar la vista atras, tomar nota de lo
bueno y de aprender de los errores para
corregirlos.

El camino no ha sido facil, también es cierto
que nadie nos dijo que lo seria, pero algunas veces
ha sido mas dificil de lo que nos hubiese gustado,
unas veces por motivos externos, - los cambios de
Corporacion - que hacen empezar casi de cero
cada cuatro afos, otros a la lentitud de la
administracidn, su burocracia, la economia, pieza
clave para su andadura, etc. Otras veces, ha sido



debido a motivos internos, hemos tenido
momentos malos o de tensién entre nosotros en
varias ocasiones, todo hay que decirlo. Por un
lado, por nuestra libertad o capacidad de
autogestion otorgada por el Jefe del Servicio, con
muy buen criterio, ya que desde el principio, creyo
en nuestra estructura jerarquica interna, que llevo
en ocasiones a algunos Voluntarios/as a creerse
mas que otros, no aceptando las normas, queriendo
tener muchos deberes y pocas obligaciones,
quizas, porque nunca supieron la razon del por qué
ingresaban aqui. Quizas no encajaban en otro sitio,
y aqui se les abrieron las puertas tendiéndoseles
una posibilidad que en otros sitios se la habian
negado.

Por otro lado, oscuros intereses que no tenian
nada que ver con la realidad y filosofia de este
voluntariado, han creado fricciones y malestar
entre nuestro colectivo; en otras ocasiones estas
dificultades han sido motivadas por la propia
exigencia de realizar un trabajo bien hecho,
voluntario pero profesional.

Junto a esto, nos encontramos con
profesionales y personas que no comprenden que
con nuestro tiempo libre podamos entregarnos a
realizar una serie de tareas de forma altruista y
gratuita, ya que cada uno dedica su tiempo como
piensa que es mejor. Puede que ellos no hagan
nada en su tiempo libre de lo que no puedan sacar
algo a cambio; son opciones personales que hay
que aceptar libremente y con respeto, quizas si nos
conociesen de una forma cercana al menos nos
entenderian.

De todas las funciones que se desarrollan en
nuestra actividad y por la que mas se nos conoce
es por los servicios de caracter preventivo en los
que junto a otros Servicios Operativos de Urgencia
(Policia Local, Bomberos, Policia Nacional,
061/EPES, Guardia Civil, etc ) velamos para que
los demas se diviertan o lo pasen bien en las
mejores condiciones posibles. Normalmente en
actuaciones organizadas desde el Ayuntamiento o
con colaboracion municipal, sin distincion de
raza, confesidbn o condicién social, como por
ejemplo en la Cabalgata de Reyes, en la Romeria
de San Cecilio, Dispositivo de Semana Santa, Dia
de la Cruz, Corpus y Real de la Feria, Campanas
Estivales, Fiestas en los Barrios, Actos de la
Virgen de las Angustias, Acontecimientos
Deportivos organizados o patrocinados por el
PMD (Dia de la Bicicleta, Y2 Maraton, Carrera
Nocturna de la  Suerte, etc), actos y
concentraciones de caracter cultural ( conciertos,

pirotécnicos de la OCG, pasacalles, etc) y tantos y
tantos...

Pero si ademas surge la emergencia, alli
estamos siempre dispuestos, alertados casi a la par
del resto de servicios, abandonando lo que estemos
haciendo, sacrificando lo particular, incluso lo
familiar por el interés colectivo, dispuestos a
entregar la vida por salvar otra. Ya se trate de un
gran incendio, de un incendio forestal, de
inundaciones por lluvias intensas, de vientos
fuertes, de apagones o cortes de fluido eléctrico
generalizados, movimientos sismicos. Estamos
dispuestos a salir fuera del territorio nacional si
fuese necesario, también nos encuentran en
evacuaciones de centros de publica concurrencia,
atentados terroristas, ayudando a la Policia Local,
al Cuerpo de Bomberos, al 061/EPES, etc., en
donde demostramos la formacién adquirida de
forma callada pero sistematica, y a la que se le
dedica gran parte del pequefio presupuesto anual
que tenemos asignado. Esta formacion cualifica a
nuestros Voluntarios/as y aun siendo una
organizacion joven comparada con otras de mucha
solera, nos hemos sabido ganar la consideracion y
el agradecimiento de muchos ciudadanos,
instituciones publicas y privadas, distintas
administraciones, asociaciones de distinto caracter,
cofradias y hermandades, empresas y de distintos
colectivos.

Con todo esto nos hemos ido formando,
madurando, consolidando, perfeccionando en
nuestras  actuaciones, enriqueciéndonos, en
definitiva, adquiriendo experiencia que nos ayuda
en el dia a dia y, a su vez, hemos ido solicitando
que se nos mejoren nuUEstros recursos, pero no por
egoismo personal sino para dar una mejor calidad
de servicio publico a nuestra ciudad y sus gentes,
en definitiva a Granada.

Sin apenas darnos cuenta, aunque para
algunos en ocasiones de forma frenética, hemos
ido cumpliendo los objetivos que nos marcamos al
ingresar, ya han pasado 15 afios, 15 afios de
ilusién, 15 afios de actividades, 15 afios de
servicio, 15 afios de entrega, 15 afos de trabajo,
15 afios por los que han pasado mas de 500
hombres y mujeres de Granada, verdaderos
protagonistas y alma de este proyecto de
incorporacion de los ciudadanos a las tareas de
Proteccion Civil. No queremos olvidarnos de la
personas que lo impulsaron, que nos ayudaron en
nuestros inicios, fuera incluso de sus tareas y
horarios laborales en el Servicio Contra Incendios
y que en la actualidad continflan ayudandonos.



Son Antonio Rodriguez Franco, Juan Legaza
Sanchez y Juan de Dios Fajardo Veredas.

Muchos compafieros de los que ingresaron
permanecen y otros se han marchado para ocupar
su sitio en la sociedad pero, con una
sensibilizacion, una formacién y una forma de
pensar en la seguridad integral distinta al resto de
la sociedad. No estamos todos, muchos se
quedaron en el trayecto -a los que recordamos con
carifio- pero precisamente esto hace que la
Agrupacion tenga vida, que sea un asociacionismo
libre, comprometido y vivo que hasta ahora ha
hecho y va a seguir haciendo posible este proyecto
de incorporacion de los ciudadanos a las tareas de
Proteccion Civil.

Tampoco  quiero olvidarme de las
Agrupaciones de Voluntarios de Proteccion Civil
de otros municipios de nuestra provincia que nos
han prestado ayudado en estos afios en numerosos
servicios, unas con mas y otras con menos
antigliedad, pero todas igual de importantes.

Por ultimo hay que resaltar la labor de los
Voluntarios/as que actualmente hacemos posible
que este proyecto siga cumpliendo con sus
objetivos e igualmente que dia a dia “ la llama del
Voluntariado” continle encendida en esta
Agrupacion, recordando siempre que:

“NADA HAY MAS FUERTE QUE
EL CORAZON DE UN VOLUNTARIO/A”

José Miguel Ruiz Ruiz

=302 LA DISTANCIA
Estimados amigos y compafieros.

Desde la gran distancia que nos separa,
165 Km. nada mas y nada menos, Josemi me pide
que haga una breve resefia de mi fugaz paso por la
AVPC de Granada.

Deberia contar batallitas de los tiempos
heroicos en los que nos reuniamos en un altillo del
Parque Norte, cuando no se contaba mas que con
una tabla encima de unos bloques, cuando bostezar
era molestar en algunos sitios, etc., etc., etc.

Sin embargo no hablaré de eso ya que en
aquellos tiempos yo no pertenecia a la AVPC de
Granada. Entonces, e incluso antes, yo colaboraba
con la REL, Radio Emergencia Local, y realicé
servicios en el Corpus cuando Proteccion Civil era
una Nissan Vanette que prestaban los Bomberos.
Cuando contarle a alguien que hacias eso sin
cobrar era causa de risa o cuando menos
incredulidad (en esto hemos avanzado mas bien
poco en estos tres lustros), y cuando Proteccion
Civil era un vago recuerdo de algo raro que habia
en determinados campos de fatbol del mundial de
1982.

Desde esos tiempos remotos hasta hoy ha
llovido mucho. Caspita, ahora caigo en que incluso
hay agua en el rio Genil lo que no siempre paso.
Como decia, hoy recién acabados los servicios de
la Semana Santa, cuando Proteccion Civil de
Granada posee una Nissan Vanette (la misma que
en mis tiempos), un todo terreno, una ambulancia,
un coche “patrulla”, varias motos y una cantidad
de material mas que apreciable, ademas de una
gente dispuesta a sacrificarse por un publico que
muy raramente sabra apreciar los que se le ofrece
gratis, lo mas importante es precisamente esto
ultimo.

Lo mas importante es la gente de todo tipo
que aun en los tiempos que corren se decide a
vestirse de una forma peculiar y acudir a servicios
no siempre agradables sin importarles lo que los
demas piensen de ellos, sin importarles los
agravios comparativos con otros servicios
publicos, sin importarles las molestias que
inevitablemente les ocasionan los diferentes jefes
y sin embargo compafieros, sin importarles en fin
que en esta sociedad tan individualista que esta
acostumbrada a que todos los servicios gratis sean
ademas obligatorios.

A esta gente tan maravillosa mi mas absoluto
respeto y admiracion, y un recuerdo emocionante a
todos aquellos que fueron y no estan ahora y a
aquellos que, sin ser compafieros han ofrecido su
vida a los demaés, como sucedi6 hace pocos dias en
Tenerife.

GRACIAS

Antonio Padilla Castro
Jefe del Servicio Local de Proteccion Civil del Ayuntamiento de
Roquetas de Mar (Almeria) y antiguo miembro de la AVPC de
Granada (18055).



C/ABYANIEGVARIYAN
DE REVWIES

Esto que aqui sigue puede ser considerado
como la continuaciéon al Cuento de Navidad
aparecido en el nimero 3 de GR-0. Si el Cuento de
Navidad no era mas que eso, un Cuento, una
ficcion, esta experiencia que os voy a relatar es
totalmente real y me hizo, me hace -y pienso que
seguira- haciéndome reflexionar a diario sobre el
valor de la vida.

La Cabalgata de Reyes estaba ya
practicamente  agotada. En  GR-50  nos
encontrabamos en ese servicio, como dotacion,
como conductor José A. Rodriguez, GR-400, e
Ivan Lafuente, GR-300 y yo mismo como
Auxiliares de Transporte Sanitario.

La tarde-noche no habia sido especialmente
movida para nosotros. Primero estuvimos en la
esquina de Hospicio Viejo con Gran Via, donde
hubimos de abrir paso a una ambulancia entre el
numeroso publico asistente, como actividad mas a
destacar.

No cogimos ni un solo caramelo de Sus
Majestades, pero tuvimos la suerte de que algin
ciudadano, al vernos, parece que se le enternecio el
corazén, y tras preguntarnos si habiamos
conseguido alguno, nos obsequid con unos
cuantos.

Tras el paso de toda la comitiva se nos
encomend¢ dirigirnos cerca del Humilladero, para
posteriormente ubicarnos en la Acera del Casino, a
la altura del Teatro Isabel La Catolica. Alli, por
radio, nos indic6 GR-4 desde el CECOP que nos
dirigiéramos con medios a la Plaza de Gran
Capitan, donde a la altura del comienzo de
Emperatriz Eugenia, se tenia conocimiento de una
persona tirada en la calle. A través del Camino de
Ronda, con nuestros medios, los vehiculos y
autobuses se apartaban para dejarnos via libre... En
el transcurso de nuestro trayecto, mientras nos
poniamos los guantes, nuestro CECOP nos
inform6 de qué se trataba: un intento de autolisis
desde un tercer piso, de modo que nos hicimos
idea de lo que podriamos encontrar alli. El CECOP
nos indico que ya estaba en el lugar del suceso una
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unidad de 061. En breves minutos llegamos a la
situacién sefialada. Alli nos encontramos con la
dotacién de UVI-MOVIL de 061 y un coche zeta
de Policia Nacional.

Se trataba de un callejon peatonal cerrado al
paso del publico por una verja que custodiaba un
miembro de P. N. Sobre el suelo, ya dentro de ese
callejon, un oscuro presagio: un cuerpo tapado por
una sabana blanca. Los compafieros de 061
recogian su material...Amb, desfibriladores...nada
pudieron hacer por salvar la vida a esta persona
que, al parecer, falleci6 en el acto. Informamos de
todo ello a GR-0.

No habiamos logrado reponernos de este
impacto cuando, encontrdindonos ya de nuevo
junto a nuestro vehiculo, y ayudando a
descongestionar un poco el trafico de la calle,
escuchamos los llantos y sollozos de una persona.
Un sefior mayor, acompafiado de una chica y de un
joven, intentaba consolar a ésta, que se deshacia en
llanto...Se trataba de la hija de la victima, que
regresaba a casa y se encontraba sorpresivamente
con toda la escena descrita. Intentamos, entre la
enfermera de 061 y nosotros, calmarla, sentarla y
darle un vaso de agua, pero la chica lo inico que
queria era llorar y permanecia abrazada al
chico...el sefior mayor se dirigi6 a mi y me
pregunt6: “;qué van a hacer con mi exmujer?”. Le
coment¢ que no era labor nuestra, pero para
proceder a su traslado habria de comparecer el
Juez para ordenar el levantamiento del cadaver...

La chica permaneci6 llorando sola junto a la
verja, contemplando el cadaver de la que fuera su
madre, envuelto en la sabana blanca. Esa escena,
ese dolor, se me quedaron profundamente grabados
en la mente...

Los inevitables curiosos se acercaban atraidos
por la presencia de la UVI-MOVIL de 061, el zeta
de P. N. y nuestro GR-50. Las preguntas siempre
eran las mismas: “;qué ha pasado?”, “;quién era la
victima?”, apoyados por la dudosa credibilidad de
decir: “es que soy vecino y lo mismo la conozco™...

Permanecimos alli unos cuantos minutos mas,
no sabria precisar cuantos, porque el tiempo
parecia dilatarse en esa circunstancia. Por fin la
chica accedio a entrar a un bar cercano a tomarse
algo. Nos despedimos de los compafieros de 061 y
del miembro de P. N. que quedd impidiendo el



paso de personas ajenas al lugar del triste suceso,
no sin antes preguntarles si necesitaban algo de
nosotros, y dado que alli ya poco podiamos hacer,
comunicamos nuestra disponibilidad al CECOP.

En GR-50, de vuelta a GR-0, los componentes
de la dotacion poco hablabamos. Posiblemente
todos ibamos pensando en lo que acabdbamos de
ver y ello se reflejaba en nuestros rostros.

Esa noche, la noche de Reyes, no pude dejar
de reproducir en mi mente todos estos recuerdos:
el suicidio de una persona, los intentos vanos por
salvarla, el dolor tan enorme que una cosa asi
puede dejarle a los familiares, el llanto de su hija,
la desorientacion del exmarido de la victima, el
morbo innato en nuestra sociedad que se traduce
en el querer saber el como, el cuadndo y el por qué
de lo sucedido, nuestra impotencia ante un hecho
irreversible, nuestra funcién como voluntarios de
un Servicio de Emergencias... El dia siguiente, el
Dia de Reyes, no todo el mundo seria feliz, no todo
el mundo tendria regalos. La vida, una vez mas,
mostraba su ambivalente rostro.

Creo que esta experiencia no la olvidaré. Su
recuerdo perdurara conmigo cada 5 de Enero.

José Fernandez. 18454
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Ni sé cuantas veces me habran insultado
realizando un servicio. Me acuerdo especialmente
de una Semana Santa, en la plaza del Carmen,
cuando un tipejo (se me ocurren epitetos mas
desagradables pero me abstendré de usarlos) se
me encard6 porque yo queria volver a la
ambulancia para prepararme para llevar a una
mujer que mis compafieros estaban recogiendo en
plena calle. El estaba muy comodo en la acera
para apartarse porque yo necesitara pasar. No soy
violento, ni nunca he necesitado serlo, pero tuve
que encerrarme en el vehiculo un momento y
respirar hondo para recuperarme de la rabia,
furia, odio y mala leche que me embargaron (y
aunque suene prepotente, diré, ademas, que yo le
sacaba quince centimetros al inutil ese). Aquel
dia decidi que nunca mas volveria a conducir la
ambulancia, me encontraba en tal estado de
tensién que no me veia con animos de cruzar la
ciudad a toda velocidad... jQué asco de gente se
encuentra uno por el mundo!

Pero terminé el dia, después de haber
trasladado a una sefiora con posible fractura de
cadera y a otro con idéntico prondstico en el
hombro. Personas que no tienen culpa de la
insolidaridad de sus convecinos.

Y después estan sucesos como el del Jueves
Santo del corriente afio: Me encontraba enfrente
de la fuente de Isabel la Catolica vigilando la
"Procesion del Silencio”, al lado del vehiculo que
me correspondia, sobre la una y diez de la
madrugada. De pronto oi como un rugido sordo,
el sonido del miedo que proviene de los instintos
mas profundos del cerebro, algo que so6lo podia
surgir de un monstruo de mil cabezas... y en un
momento vi a la fiera y esta me rodeo: una
incontrolable masa de asustada gente.

Da igual lo que te cuenten, lo que creas o lo
que hayas visto en peliculas; en ese momento te
mueves por instinto, y el mio fue coger a mi
compaiera y correr en la direccion contraria al
tumulto, esperando llegar a la fuente del mismo.
A la altura de Plaza Nueva nos dispersamos
(conmigo avanzaron un nutrido grupo de
compafnieros de Proteccion Civil). Atendi de
inmediato a un hombre con fuertes dolores en la
pierna, tranquilicé a la exaltada clientela del bar
en que se encontraba y calmé a un sefior que se
puso a vociferar contra la procesion. De regreso
al vehiculo trasladé a dos ancianas hasta nuestra
ambulancia (una de ella en volandas), s6lo para
comprobar que alli ya me esperaba una chica con
sintomas de histeria. Y la lista seguia creciendo...

Al final también tuve que atender a una chica
con problemas respiratorios y trasladar a
"Trauma" a una mujer con fuertes dolores en
cuello, hombros y uno de sus brazos por culpa de
la gente que la habia arrollado.

El colmo fue al dia siguiente. Salvando al
"Canal21" (television local) que nos tratd con
sumo respeto y fidelidad a lo sucedido; pudimos
ver como para la television nacional, en "Tele5"
ni siquiera estuvimos alli (;Habré sido abducido
por los extraterrestres?, porque no tengo otra
explicacion esas dos horas de mi vida). Y dentro
de lo malo, esa fue la mejor, porque incluso hubo
periodicos  que  dijeron que  mnosotros
"acrecentamos" la confusion.

Pero a mi me basta con saber lo que yo hice y
el orgullo que me embarga cada vez que recuerdo
la actuacién de mis magnificos COMPANEROS.

Esta historia no tiene moraleja, eso son
fabulas, y esto es la realidad.

Un abrazo y buen servicio.

Guillermo Burgos, 18029
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El pasillo esta oscuro, nadie ha encendido aun
la luz.

Elevas un poco la mano derecha y la acercas
al interruptor para dar la luz, al fondo las puertas
cerradas aparecen ante ti. Recorres el pasillo como
tantas otras veces, abres la puerta de la oficina
primero y por ultimo, la del Cecop. Entras,
compruebas el contestador, hoy no hay mensajes,
ni fax, lo desconectas, ya esta el teléfono
operativo para recibir llamadas, enciendes los
equipos de radio, “ Buenas tardes, a partir de estos
momentos GR-0 queda en 10-8”, te giras en
silencio, dispuesto a cruzar de nuevo el pasillo y
bajar las escaleras de caracol, para reunirte abajo
con los compafieros, mas, de pronto, te paras, en
la misma puerta, en el marco, dejando que la
mirada recorra lenta, pausadamente, cada pared de
la pequefia estancia, las estanterias, los equipos,
las linternas, el micréfono cisne que tantos
servicios ha compartido, y entonces, solo
entonces, te das cuenta. Sientes como late, como
vive, como respira, aquel pequefio espacio que
estas observando.

Lo sabes, ya no vas ha bajar, asi que mejor te
sientas, has descubierto algo nuevo, y hasta que no
llegues al fin, no puedes parar.

Buscas el cenicero, sabes que hay uno, en
alguna parte, y enciendes ese cigarrillo, que sin
lugar a dudas el jefe cuando llegue notara que se
ha fumado alli.

Estas en el corazén de la seccion cinco, y es
sin duda los corazones de todos los voluntarios de
esa seccion los que, si prestas atencion, se sienten
palpitar al entrar, ellos que trabajan desde ese
microfono, para que los servicios salgan como
tienen que salir, para que las comunicaciones sean
lo mejor posibles, para que siempre todos los
compafieros tengan una voz que les de una
respuesta cuando la necesitan.

La seccidon cinco..., telecomunicaciones y
vehiculos. Sentado en la silla verde, observaba los
equipos, las emisoras base, las de UHF y las de
VHF, y los equipos portatiles, compafieros de
fatiga, durante los servicios, ese lazo invisible que
nos une a todos, y en el centro, coordinando que
todas las comunicaciones funcionen bien, el
operador de radio, sentado ahi, en su silla verde,
desde el Cecop.

Los voluntarios de la seccion cinco son los
encargados de que las comunicaciones funcionen
correctamente, para ello, no solo deben estar
preparados para estar al frente de un Cecop
durante un servicio, sino que deben encargarse
también del mantenimiento de todos los equipos:
emisoras, portatiles, repetidores, e incluso son
responsables del mantenimiento de las antenas. En
pocas  palabras, seccion cinco  significa

transmisiones, en todo el sentido que esta palabra
abarca.

jRing,Ring! Suena
el teléfono. Como
tantas otras veces.

El también forma
parte del trabajo de ese
operador de radio que
se queda en esa
habitacion, con sus dos
estanterias, repletas de portatiles, linternas
amarillas, con sus respectivos conos r0jos.
Cuantas veces, a lo largo del servicio se ha
contactado con Policia Nacional, Policia Local,
061, CECEM, Bomberos, o algin particular;



Cuantas veces han sonado esas notas, en el mismo
instante que te estaban hablando por otra u otras
emisoras.  El teléfono...

Lentamente, apaga el cigarro en el cenicero,
mientras, con la mirada recorria los objetos
esparcidos sobre la mesa: el lapicero, con varios
boligrafos de distintos colores, un taco de folios
blancos, para tomar notas durante los servicios, el
manual de transmisiones, por si en algin momento
surgia alguna duda...

Tras la persiana verde, a juego con la silla,
podia ver los vehiculos que estaban en la puerta,
blancos y naranjas, el color del voluntariado de
proteccion civil, junto al azul del uniforme,
destacaban entre los demas de la calle, los estaban
revisando para el proximo servicio.

Los vehiculos, la otra tarea de la seccidn
cinco.

Es su misidén que estos estén en perfecto estado,
para que durante los servicios no surjan
problemas. Por ello, deben realizarse Ilas
pertinentes revisiones, llevarlos al taller, en caso
de ser necesario, limpiarlos, controlar que las
carpetas con los papeles de cada vehiculo estén en
orden: seguro, listado de voluntarios, partes de
Km.,... etc.

En definitiva, todo aquello que atafie a los
vehiculos, es responsabilidad de este grupo de
voluntarios.

Seccion  cinco,  telecomunicaciones y
vehiculos, con tan solo dos palabras se define esta
seccion, mas su trabajo no es tan facil de explicar
en dos palabras, son tantos los pequefios detalles
que deben controlarse...

Con una media sonrisa dibujada en el rostro
se levantd, y dirigiendo una ultima mirada al
Cecop antes de cruzar la puerta, se encamind con
paso firme hacia las escaleras, al final del pasillo,
mientras encendia otro cigarrillo, este se lo
fumaria en la calle, mientras los compafieros
revisaban el aceite, el agua, las luces... él revisaria
las carpetas y cambiaria los partes de Km.

Aun quedaban muchas cosas que hacer
aquella tarde.

La seccion 5
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La actuacion del Técnico de Transporte
Sanitario puede resumirse en 4 planes distintos,
segin el estado del paciente, que habremos
determinado tras aplicar el ABC(A: analisis de la
situacion y apertura de vias aéreas, B: buena
ventilacion, C: circulacion), de la reanimacion.

PLAN DE ACTUACION 1
El paciente esta:

- Consciente

- Respira

- Tiene pulso carotideo
Actuacion: seguiremos los protocolos
establecidos (inmovilizacion y movilizacion,
empleo de férulas, oxigenoterapia, traslado en la
posicion mas adecuada a su situacion clinica,
conduccidn responsable, etc...).

PLAN DE ACTUACION 2
El paciente esta:

- Inconsciente

- Respira

- Tiene pulso carotideo
Actuacion: segun los protocolos establecidos (
posicion lateral de seguridad, control de
sangrados, férulas, oxigenoterapia, traslado,
conduccidn, etc...).

PLAN DE ACTUACION 3
El paciente esta:
- Inconsciente
- No respira
- Tiene pulso carotideo

Actuacion:

o Apertura de vias aéreas.

e Inspeccion y limpieza de la via aérea.

e Aspiracion de secreciones.

e Insercion de canula orofaringea.

e 10 ventilaciones, aplicadas durante un
minuto.

e Solicitud de ayuda médica y regreso con el
paciente.

e Ventilacion del paciente con Ambu y
oxigeno (12-15 lpm): 10 ventilaciones por minuto.

e Comprobacion de pulso carotideo cada
minuto.



PLAN DE ACTUACION 4
El paciente esta :
- Inconsciente
- No respira
- No tiene pulso carotideo

Actuacion:

e Solicitud de ayuda médica y control

horario. Regreso con el paciente.

e Apertura de las vias aéreas.

e Inspeccion y limpieza de las vias aéreas.

e Aspiracion de secreciones.

e Insercion de canula orofaringea.

e Ventilacion del paciente con Ambu y

oxigeno (12-15 Ipm).

e Masaje cardiaco: de 80 a 100 compresiones
por minuto.

e Sincronizacion
ventilacion:

-2/ 15 para 1 Técnico de Transporte Sanitario
- 2 / 15 para 2 Técnicos de Transportes

Sanitarios

e Desfibrilacion Externa Semiautomatica en
cuanto dispongamos del tiempo adecuado y
siempre procurando no retrasar el resto de las
operaciones.

entre el masaje y la

P.D: En el proximo numero podréis encontrar un
resumen sobre todo esto y algo mds, hasta entonces,
Bye-Bye!!!!

La Seccién 4
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REFLENTINES SOTRE
K9JUISTO MONHNIKMENTAL EN

Ponln HNJIZ A",

Con motivo de los incidentes acaecidos la
noche del pasado dia 28 de Marzo, Jueves Santo,
durante el transcurso de la Procesion del Cristo del
Silencio, J. M. (sic) tituld6 como “Susto
monumental en Plaza Nueva” una pequefia cronica
de lo alli sucedido en el diario Ideal del dia
siguiente, en la que, entre otras cosas, podemos
leer los siguientes parrafos:

-“Fueron unos minutos de terror. Las personas
fueron atropelladas, algunas cayeron al suelo, y
otras tuvieron que ser atendidas por vomitos o
desvanecimientos. El suceso apenas duré unos
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diez minutos, pero se cred un ambiente de miedo,
acrecentado por el ir y venir de los coches de
Proteccion Civil y ambulancias”.

-“La gente pudo huir —aun no se sabe de qué-
y solo fueron quince o veinte personas las que
sufrieron algunos dafios por el movimiento de la
masa humana”.

A mi modesto entender, una cronica debe
reflejar, simple y llanamente lo sucedido en la
circunstancia que se trate de relatar. En este caso,
si efectivamente la causa original de este hecho no
se sabe con certeza, no es menos cierto que el
desconcierto que se sembro no fue acrecentado por
los vehiculos de emergencias que, tanto de
Proteccion Civil como de Cruz Roja, hubieron de
intervenir y gracias a los cuales muchos
ciudadanos se vieron inmediatamente atendidos.
Esa sensacion de miedo a que se refiere el
periodista realmente provenia de la oscuridad con
que inicialmente se encontraba todo y de, insisto,
el desconcierto de la gente que en gran numero se
encontraba en esos momentos en la zona.
Tampoco se puede hablar de “quince o veinte”
afectados; tan solo la Agrupacion de Voluntarios
de Proteccion Civil de Granada, realizo esa noche
a raiz de ese incidente, siete traslados a distintos
centros hospitalarios y se efectuaron ademas 19
atenciones in situ a ciudadanos que las requerian,
todas ellas de muy diverso tipo, contusionados,
ataques de nervios, lipotimias y mareos, dolores
precordiales, etc., y esto sin contar con las
actuaciones que realizaran los compaiieros de Cruz
Roja, los cuales también intervinieron en este
suceso, tanto con patrullas a pie, como con
ambulancias de traslado.

Una vez mas, en este dia, y en el transcurso de
toda la Semana Santa, como viene siendo habitual
desde hace anos, Proteccion Civil ha estado
proxima al ciudadano, para servirle en todo lo que
esté en su mano, auxiliarle si fuera preciso, y
protegerle en circunstancias tan especiales como
la que nos ocupa. Los traslados sanitarios en estas
circunstancias son absolutamente necesarios y no
pretenden acrecentar ningin miedo a nadie, sino
poner en manos de profesionales sanitarios a las
personas que lo puedan requerir, siendo el uso de
los medios con que cuentan los vehiculos de

emergencias (sirenas y rotativos) totalmente
necesarios ¢ indicados en este tipo de
circunstancias.

José Fernandez. 18454



NCON D

La batalla del aspirante o @l
=0Y1°Y R').tl‘.\l‘l

(Breve  descripcion elementos
importantes).

mas

Pretendemos aqui dar un répido repaso a
los elementos basicos de nuestra radio portatil,
también conocida por algunos como “pocket”,
palabra  inglesa que significa  “bolsillo”
literalmente o “walky”, también del inglés, palabra
que acorta la expresion “walky talky”, que viene a
significar algo asi como “andar y hablar”. Yo
particularmente me refiero a ella como “portatil”.
El modelo comun de nuestra radio portatil es el
Teltronic PR 316-M, es el que usan todos los
voluntarios, salvo el modelo usado por Jefatura
(PR-216 F1), modelo éste ultimo al que nos
referiremos al hablar de los canales del mismo. Se
trata de un modelo robusto, durisimo, aunque un
poco grande de tamafio, para trabajar en las
frecuencias de VHF, esto es, Very High
Frecuency, o lo que es lo mismo, Muy Alta
Frecuencia. Ya sabéis, por el Nivel I, que las
longitudes de onda comprendidas en este
segmento abarcan desde 30 hasta 300 Mhz. y que
la modulacion empleada es la FM (Modulacion de
Frecuencia).

Antes de comenzar a describir los
componentes basicos de esta importante
herramienta de nuestra labor, es conveniente
recordaros que, siempre, cuando vayamos a hablar
por radio, hemos de tener en cuenta que el canal
que vayamos a utilizar no esté en ese mismo
instante siendo utilizado por otros compafieros en
otros comunicados, puesto que, de intentar hablar
en esas circunstancias, no so6lo no conseguiremos
ser oidos, sino que ademads, interferiremos en el
comunicado en curso, pudiendo hacerlo
incomprensible con las molestias que ello pueda
ocasionar. También tenéis que tener muy claro que
cualquier anomalia que podais detectar en el

EL ASPIRANT
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equipo portatil que estéis usando deberéis
reportarla tan pronto sea posible a la Seccion de
Transmisiones para su comprobacion y prueba. Si
esta anomalia surge de modo imprevisto en el
transcurso de un servicio, deberéis ponerlo en
conocimiento del CECOP a través de cualquier
compafiero de servicio que pueda comunicarse con
él, si es que os resulta imposible la comunicacion
con vuestro equipo, dado que el CECOP debe
conocer las incidencias y puede resolveros el
problema cambiandoos el equipo. De todas
formas, la mayor parte de las veces los llamados
“problemas” se reducen a zonas de dificultad de
recepcion o transmision, hablar con el micro muy
pegado o retirado a nosotros, antena en contacto
con el cuerpo, micro de mano defectuoso debido a
tirones, etc., “problemas” facilmente solucionables
pOr NOSotros mismos.

Elementos mas importantes de nuestro equipo
portatil:

1°) ANTENA: (EMISORA Y
RECEPTORA). No debe estar en contacto con el
cuerpo para su Optimo trabajo. Debe estar bien
apretada en su anclaje previsto.

2°) CAN: Ruedecilla que selecciona el
canal deseado de 0 a 15. Al empezar nuestro
servicio situaremos esta rueda en el canal de
trabajo que nos indique el Coordinador y, salvo
orden expresa en contra, no lo cambiaremos. Si
llevamos tiempo sin escuchar nada por nuestro
portatil deberemos revisar que se encuentre en el
canal prefijado. Es importante resefiar aqui las
equivalencias de nuestros canales y sus funciones.

Para Portatiles (PR-316 y PR-216) y
Moviles (P-256 y P-2500 F1/F2):

0 Canal Inverso RPT del CH-05.
1 Canal RPT P. C. Junta Andalucia
Zona Centro.




2 Canal RPT P. C. Junta Andalucia Zona Sur.

3 Canal Directo P. C. Junta Andalucia Provincial.
4 Canal RPT P. C. Junta Andalucia Zona Norte.
5 Canal RPT AVPC GR (normal de trabajo).

6 Canal Directo AVPC GR.

7 Canal RPT Gran Cobertura AVPC GR.

8 Canal Directo Rescate.

9 Canal RPT Reserva AVPC GR.

10 Canal Directo Reserva AVPC GR.

Para PR-316:

11 Canal
secrafonia.

12 Canal Directo AVPC GR (CH-06) con
secrafonia.

13 Canal RPT Reserva AVPC GR (CH-09) con
secrafonia.

14 Canal Directo Reserva AVPC (CH-10) con
secrafonia.

15 Canal Inverso RPT AVPC (CH-11) con
secrafonia.

RPT AVPC GR (CH-05) con

3°)  VOL: ruedecilla o
potenciometro, la cual sirve de interruptor
(ON/OFF) y volumen del equipo, que varia de
menos a mas (potencidmetro) conforme la giras de
izquierda a derecha. Se debe revisar y adaptar a
cada situacion en la que nos encontremos durante
el transcurso de nuestro servicio. Un caso extremo,
por ejemplo seria la Procesion del Silencio, en la
que no debe practicamente darsele apenas
volumen y el otro cualquier dia de Corpus en el
Ferial, en los que el ruido ambiental es tan grande,
que casi siempre va a tope, especialmente en la
zona de Carrusel.

Segunda

4°)CONECTOR PARA EL
MICROFONO/AURICULAR DE MANO:
Pieza roscada que, cuando no tiene conectado el
microfono, debe  resguardarse con el
correspondiente tapon para evitar que entre
suciedad entre los contactos. Al conectar el
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micro/auricular de mano, hemos de tener mucho
cuidado para hacerlo correctamente y siempre sin
forzar, pues el conector del micro tiene una
posicidon que es la correcta y que encontraremos
girandolo suavemente sobre este conector. Una
vez conectado correctamente lo afianzaremos
mediante la rosca de sujecion al mismo.

Como sabéis, a través del micro de mano
que le podemos conectar, tenemos también un
altavoz, por lo que manejaremos con cuidado el
volumen de nuestro equipo para evitar que pueda
molestar en determinadas situaciones. También
podemos conectarle a este micro de mano el
popularmente conocido “pinganillo”, o auricular,
recomendable en ambientes ruidosos. Recordad
que, en nuestros equipos, el uso del “pinganillo”
no impide que la modulacién que recibamos salga
a través del altavoz del propio equipo y del
micréfono, por lo que deberemos tener cuidado de
no poner un volumen excesivamente alto, pues se
puede escuchar por personas ajenas todo lo que
nos estén transmitiendo.

5% SIL O SILENCIADOR: Con cello
silenciamos los ruidos de fondo en las
comunicaciones. En nuestro caso no
necesitaremos su servicio. También se le suele
denominar SQUELCH en muchos equipos.

6°) SCAN (SCANNER) Significa
‘buscar’. Cuando decimos que un equipo de radio
estd “escaneando”, queremos decir que estd
buscando o rastreando los canales —o frecuencias-
programados que se encuentren ocupados, para, en
ese preciso momento, pararse en ellos. Pulsando
esta tecla, el equipo estard a la escucha de los
canales programados.

7°) PRI (PRIORITY): Teniendo activado
este boton, independientemente del canal en el que
estemos, cuando se hable por el canal programado
como prioritario, nosotros lo oiremos.

8) RX-TX (RECEPCION Y
TRANSMISION): Luz roja testigo de que el
portatil estd encendido. Indica la carga de Ia
bateria. También indica cuando se pulsa el PTT —
ahora veremos qué es el PTT-, quedando
encendida fija hasta que se suelta éste.

9°) PRI-SCAN: Luz verde que se
enciende cuando se oprime SCAN y cuando en las
comunicaciones se pasa a modo RX (recepcion).



10°) PTT (PUSH TO TALK = PULSAR
PARA HABLAR): Es el popularmente conocido
como ‘“Petete”. Este es un botén rectangular de
goma negra. Se emplea exclusivamente para
hablar. Debe pulsarse y mantenerse pulsado dos
segundos antes de empezar nuestro comunicado y
no soltarlo mientras dure el mismo. Hay que
pulsarlo con firmeza para evitar que nuestra
comunicacion se entrecorte. Una vez finalizado
nuestro cambio dejaremos de pulsarlo. Siempre
nos cercioraremos antes de pulsarlo, que el canal
en que vamos a transmitir esté desocupado en ese
momento para no interferir otras transmisiones de
comparfieros.

11°) AUX (AUXILIAR): Se trata de un
PTT auxiliar, es de tamafio mas pequefio que el
anterior. Si lo pulsamos también podemos hablar.
Su funcion principal es la de realizar las llamadas
selectivas, pero con este modelo de Teltronic
no es posible realizarlas. (Si con el PR 216 F1).

12°) BOTON DE LIBERACION DE
BATERIA: Metalico, se encuentra en el lateral y
es rectangular. Pulsandolo se suelta la bateria.

13°) ALTAVOZ / MICROFONO: Es la
zona por la que se debe hablar y escuchar.

14°) BATERIA: Es la parte encargada de
alimentar al portatil, tiene un voltaje de 4’8 V y es
recargable. Para su Optimo rendimiento es
conveniente recargarla cuando esté totalmente
descargada y una vez realizada la carga completa
retirarla del cargador. Es importante
decir aqui que, tras el servicio prestado y cuando
dejemos los portatiles en el CECOP en sus
correspondientes  cargadores numerados, no
habremos de quitarles a nuestros equipos los
microfonos de mano si los hemos llevado
incorporados al  mismo. Igualmente, si
observaramos alguna anomalia en la bateria, tal
como un rapido agotamiento de la misma sin
causa justificada, deberemos ponerlo en contacto
de la Seccién de Transmisiones (5), para la
comprobacion técnica de la misma.

15°) ENGANCHE DE BATERIA: Se trata
del anclaje o sujecion de la bateria al chasis o
cuerpo de nuestro equipo. Si giramos ésta, siempre
con cuidado, la enganchamos. Se debe comprobar
que la sujecion es correcta, tirando del portatil
hacia arriba y de la bateria hacia abajo, sin que se
mueva o haya holguras entre ambos.

16°) ENGANCHE PARA CINTURON:
Se trata de una pieza metalica que sirve para
sujetar nuestro equipo al cinturon. Particularmente
prefiero hacerlo con la funda de cuero que
corresponda al nimero de nuestro equipo, la cual
se ajusta con dos cierres a presion a nuestro
cinturobn de faena y es mas segura que este
enganche. Si os decidis por poneros el portatil en
su funda y fijado al cinturén tened en cuenta que
resulta mucho mas facil y comoda de hacer esta
operacion primero con la funda suelta, para una
vez fijada al pantalon, ponerle dentro el equipo.
Hacerlo con el equipo dentro de la funda es mas
engorroso y se tarda mas tiempo. Esta funda tiene
dos enganches metalicos en sus laterales para
también poder adaptarle una correa y de esta
forma llevar el equipo portatil en bandolera, lo
cual, si lo probais es mucho mas cémodo (se
evitan problemas con la antena al sentarnos vy,
sobre todo, el que nuestro portatil pueda caer a
consecuencia de haberse soltado los dos cierres a
presion que lo fijan a nuestro cintur6n, situacion
esta muy corriente.

Recordad siempre que en un servicio la
radio puede darnos la solucién a muchas cosas.
Nuestro portatil es una herramienta de trabajo 1til
y eficaz siempre que se sepa hacer buen uso de
ella. Trataremos siempre de dirigirnos por ella con
correccion, utilizando los c6digos que necesitemos
y, si en un momento dado no los recordamos,
hablaremos sin ellos, evitando siempre dar
nombres de personas o numeros de teléfonos
privados. Para ello siempre tendremos los
teléfonos moviles. Una cosa mas para terminar, la
concision de nuestros mensajes es también
fundamental. Ya lo dice el refran: “lo bueno, si
breve, dos veces bueno”.

Muchas felicidades a todos en este nuestro
XV Aniversario.

José Fernandez. 18454




Voluntarios de P.C. junto al equipo de transmisiones

9.4 (9 YN L

SWlA PARA LA ARG,

La creacion de un lema viene normalmente a
cohesionar al Cuerpo, Servicio o Institucion al que
esta dedicado. En una serie de TV que algunos
recordaréis y que se emitié hace algunos afios —
Cancion triste de Hill Street-, si os acordais, los
coches tenian un lema que decia en inglés “To
serve and Protect”, esto es, “Servir y Proteger”;
con ello se queria dar a conocer al ciudadano la
labor fundamental de ese Cuerpo. En Espana
también existen ejemplos. De momento se me
ocurre uno, el de la Guardia Civil, cuyo lema es
“El honor es mi Divisa”, posiblemente -lo
desconozco- este lema date de la época de su
propio fundador el Duque de Ahumada. También
podemos citar aqui el caso del movimiento Scout,

cuyo lema “Siempre Listos para Servir’, es
significativo al respecto.
Més cercano ya a nosotros y a esta

Agrupacion de Voluntarios tenemos el lema de la
V Brigada, a la cual dedicamos el anterior ntimero
de nuestra Revista GR-0, una nota de
agradecimiento por el detalle de obsequiarnos con
un bonito plato decorativo con el escudo de
Bomberos y el lema de la misma, que, si recordais,
decia “;Qué listo eres tu!” y cuyo origen ya
conozco gracias a la informacion de su Sargento
Enri. Este origen no lo voy a desvelar ahora
porque el mismo Sargento serd objeto de una
entrevista en un proximo numero de nuestra
Revista, donde nos contara ésta y otras muchas
cosas ligadas a la historia de la V Brigada.

He pensado que quizds también nosotros
podriamos tener un lema que en pocas palabras
resumiera las diversas actividades que realizamos
y que podria proponerse incluir en nuestro escudo
si este proyecto que ahora os presento os resulta
atractivo. Naturalmente, no se trata de un proyecto
cerrado, sino todo lo contrario, abierto a cualquier
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sugerencia para mejorar. Nuestro lema quedaria
englobado en las siguientes siglas: S.A.P.

Lir

Como SERVICIO PUBLICO, una de nuestras
principales funciones es la de Servir, al
ciudadano, a nuestras Instituciones, a nuestra
Comunidad Auténoma y a nuestro pais.

Como Agrupacion de Voluntarios, es decir,
personas que libre y desinteresadamente prestamos
nuestro tiempo libre y conocimientos a ese
servicio, sabemos que somos no profesionales en
el sentido monetario o econémico del término,
esto es, no percibimos ninguna compensacion
economica por ello y si sin embargo una
compensacion personal basada en la satisfaccion
que a cada cual pueda proporcionarle el saber que
ha colaborado a ayudar a trasladar a una victima, a
encontrar a una persona, a apagar un incendio
forestal, etc. En este punto habria que decir que,
pese a no ser profesionales en ese sentido del
término, si podemos serlo en el sentido de la
calidad de nuestra actuacion que en muchos casos
puede ser igual o incluso mejor que la que pueda
prestar el personal asalariado. Se trata, como
sabemos, no de sustituir a los profesionales, sino
de Auxiliar (los), de ayudarlos, de apoyarlos en la
medida que nos requieran y que podamos hacer en
todo momento. Con la palabra auxiliar también
recogemos otra de nuestras funciones bdsicas
como Voluntarios de Emergencias, que es la de
prestar un primer auxilio o ayuda ya sea de tipo
sanitario o no.

Como Agrupacion de Voluntarios de
Proteccion Civil, otra de nuestras funciones
basicas es la de Proteger en el sentido de
prevencion, prevision y planificacion del término,
a las personas, bienes y medio ambiente. De
ninguna manera trato de referirme aqui a una
proteccidon en un sentido privado o de Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad, con los que se puede
colaborar en labores auxiliares.

S. A. P., es decir, SERVIR, AUXILIAR Y
PROTEGER, es la propuesta de esta Seccion
para la creacion de un lema que resuma y



cohesione a la vez las actividades de nuestra
Agrupacion.

José Ferndndez, 18454

Uno de los componentes mas usuales en la
extincion del fuegos es el extintor portatil. Dada su
utilizacidén por: profesionales de la extincion de
fuegos, como por civiles que en determinadas
situaciones lo necesiten. Veo conveniente que toda
persona sepa su correcta utilizacion y
conocimientos basicos.

Por estos motivos, a continuacion explicare toda
lo que se respecto a este medio de extincion.
Para empezar como es normal lo are con la
definicion:

Es un aparato que contiene un agente extintor
que puede ser proyectado y dirigido sobre un
fuego por la acciéon de una presion interna. Esta
presion interna puede obtenerse de tres formas
distintas:

e Por una presion previa permanente.
e Por una reaccion quimica.
e Por la liberacion de un gas auxiliar.

CLASIFICACION DE EXTINTORES
PORTATILES SEGUN SU CARGA:

- Portatiles: cuando la masa transportable
total es igual o inferior a 20Kg.

- Sobre ruedas: cuado por su excesivo peso
necesita ruedas para su desplazamiento.

EFICACIA:

La eficacia de un extintor es la actitud para la
extincion de una o varias clases de fuego
definidas. Atendiendo a la eficacia, los extintores
deben llevar un numero y una letra. El numero
hace referencia a la cantidad de combustible que el
extintor es capaz de apagar, segun el hogar(
material que esta ardiendo) tipo que corresponda.
La letra indica el tipo de fuego para el que el
extintor es idoneo. Cuando un extintor sirve para
varios tipos de fuego, llevara varias letras ( tantas
como fuegos para los que sirven) y el numero de
referencia junto a cada letra.

DESIGNACION DE UN EXTINTOR:
Un extintor se designa por el agente extintor
que contiene.
En el momento actual se distingue:
- Los extintores a base de agua.
- Los extintores de espuma.
- Los extintores del polvo.
- Los extintores de anhidrido carbdnico.

CRITERIOS DE CALIDAD:

Los criterios que definen la calidad son: la
seguridad, la eficacia, y la conservacion en el
tiempo.

- Seguridad: la seguridad del funcionamiento
depende de:

e La estanqueidad.

La resistencia a presion interna.

La resistencia a la vibraciones.

La toxicidad y/ o neutralidad eléctrica.

INSCRIPCIONES EN LOS EXTINTORES:

Las inscripciones que permitan reconocer y
utilizar un extintor iran sometidas sobre el cuerpo
del mismo, en forma de calcomania, placa
metalica, etc.

Las indicaciones de la placa metalica son:

- Naturaleza del agente extintor.

- Modo de empleo.

- Peligro de empleo.

- Marca del fabricante.

- Temperatura limite de conservacion.
- Inscripciones diversas.

- Placa de timbrado.

TIPOS MAS USUALES DE EXTINTORES:
Los tipos de extintores se dividen en dos
grupos, que son:



e En funcion de la forma de impulsion o
funcionamiento, y estos son:

- Extintores de presion incorporada.

- Extintores de presion propia permanente.

- Extintores de presion por reaccion
quimica.

- Extintores de presion adosada.

- Extintores de bomba manual.

o En funcion del agente extintor, que son:

- Extintor de agua.

- Extintor de espuma.

- Extintor de anhidrido carbonico Co2.
- Extintor de polvo.

INSRTUCCIONES BASICAS DE MANEJO:

1. Un extintor es solo eficaz en la primera etapa
del fuego.

2. Debe utilizarse el agente extintor adecuado
al tipo de fuego a combatir.

3. En fuegos al aire libre hay que colocarse de
espaldas al viento.

4. En interiores debe atacarse al fuego en el
sentido del tiro existente.

5. Hay que atacar el fuego por la base.

6. Limpiar detenidamente la superficie en
llamas en zig- zag.

7. La persona que opera con el extintor no debe
acercarse excesivamente al fuego, para evitar que
por efecto de la fuerte presién del extintor las
llamas se revuelvan contra ella.

J.M. Porcel, 18445

15500

En estos momentos en los que nos
encontramos  celebrando el  decimoquinto
aniversario de la creacion de la Agrupacion me
paro a pensar en mi trayectoria personal en la
Agrupacion y la suya misma y se me vienen a la
memoria muchos recuerdos de experiencias
vividas y sentidas.

Soy el voluntario 18085, que indica que
pertenezco a la Agrupacion de Granada capital
(18) y que ocupo el puesto 85 en la lista de
antigiedad de la misma (085). Pero no quiero que
se olvide de toda aquella gente, mas de 100
personas, que segin cuentan los “antiguos de la
casa”, con gran ilusion un dia empezaron a hacer
su Curso de Ingreso en el afio 1987 y que no
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aparecen en las listas de antigiiedad porque no se
integraron en la Agrupacion, pero que supusieron
el germen de la inquietud de los granadinos por
ayudar a sus vecinos, que con el tiempo y di6
frutos.

A pesar de mi antigiiedad, no conoci los 5
primeros afios de la Agrupacion. De ellos los mas
antiguos cuentan historias que hoy nos parecen
inverosimiles: la mesa que tenian en una
habitacion en el Parque Norte de Bomberos, donde
se reunian, estaba calzada con varios ladrillos
porque le faltaba una pata; estas reuniones eran
muy escasas, una o dos al afio; el {inico uniforme
que tenian, en un primer momento, eran unos
brazaletes naranjas con un escudo de P.C.
impreso; no disponian de vehiculos propios,...,
situaciones que vista hoy la Agrupacion, como
decia, provocan cuanto menos sonrisas y dudas
sobre la veracidad de las “batallitas”.

También cuentan, que en estos primeros
momentos, fue muy importante la ayuda recibida
por parte de algunos miembros del Cuerpo de
Bomberos que desde su puesto (Juan Legaza, Juan
de Dios Fajardo, y, por supuesto Antonio
Rodriguez Franco, como Jefe del Servicio Contra
Incendios y Proteccion Civil) o integrandose en la
Agrupacion (Alfredo Capote, Angel Moreno,
Manolo Izquierdo) colaboraron con su trabajo,
conocimientos y dedicacion a que esta andanza
comenzase junto a una nutrida representacion de la
ciudadania granadina, en la que destacaba la
juventud. Esta colaboracion de personal del
Ayuntamiento, con el tiempo, se ha ido ampliando
y haciendo mas estrecha segin nos han ido
conociendo, aunque todavia es necesario que nos
conozcan mas y mejor y de lo que podemos
ofrecer y de hasta donde podemos llegar en
nuestra labor altruista.

Cuando ingresé¢ en la Agrupacion, alla por
febrero de 1992, ya se disponia de unas
habitaciones propias en el Parque Sur de
Bomberos, de un vehiculo propio (la Nissan
Vanette) y de otro compartido con el Cuerpo de
Bomberos (el Suzuki Santana), y de una serie de
elementos de uniformidad y de recursos para
actuar que ya los quisieran algunas Agrupaciones
de Andalucia y Espafia hoy dia.

A partir de este momento, acudia a todos los
servicios que se realizaban: actos publicos
multitudinarios, eventos deportivos y culturales,
cabalgata de Reyes Magos, Semana Santa, Corpus
y fiestas en las distintas barriadas, pruebas del
Campeonato y Copa del Mundo de Esqui Alpino,
y, otros para los que desde el principio nos
estuvieron formando, accidentes de trafico,



incendios forestales, inundaciones, alertas por
terremotos, etc. Pero tenia la sensacion que
siempre actuabamos en servicios como “auxiliares
de” sin que nos tomasen en cuentan nuestra propia
identidad y funciones ni en serio: ‘“estdbamos
para un roto y para un descosido”, para ayudar a
unos a otros. No se tenian los perfiles definidos y
eso se notaba.

Con el paso de los afios estos perfiles se han
concretado por una Jefatura que esta ejerciendo la
direccion de la Agrupacion durante el suficiente
tiempo para lograr, paso a paso, aunque sean
pequeilos y cuesten “sangre, sudor y ligrimas y
mds sangre, y mds sudor y mds lagrimas”, un
proyecto de futuro para la CIUDAD DE
GRANADA, que venga a redundar en su
seguridad y calidad de vida, todo ello como dirian
los taurinos “con permiso de la autoridad
competente y si el tiempo lo permite”, dando una
imagen real de profesionalidad en nuestro trabajo
voluntario y de dedicacién, que en algunos caso
raya en lo encomiable. Realizando proyectos de
trabajo callados y constantes, poco reconocidos y
agradecidos, que después otros anuncian “a
bombo y platillo” como propios y novedosos.

Igualmente, en este periodo, he contemplado

el nacimiento y desaparicion de varios proyectos
de Voluntariado, “que decian muy importantes
para la ciudad de Granada”, que no se han
plasmado en una idea de servicio continuo ni han
dado respuesta a las inquietudes de muchos
jovenes granadinos que al final han terminado
desilusionados con “un anorak, dos sudaderas y
tres camisetas colgadas en su armario”.
En este tiempo, también en observado problemas,
que es bueno recordarlos para aprender y no
volverlos a cometer: problemas entre Voluntarios,
problemas por no compartir las directrices
marcadas, problemas entre instituciones en los que
la Agrupacion se ha visto en medio, problemas
presupuestarios, problemas por falta de medios e
infraestructuras, problemas por la reduccion en el
numero de Voluntarios que ingresan .

Estos problemas, a lo largo de la vida de una
instituciéon, pueden parecer normales e incluso
enriquecedores para valorar mas y mejor las cosas.
Soélo hay que pensar que en una organizacion que
como media ha tenido 89 voluntarios activos
anualmente y donde la democracia y la
participacion ha sido una nota dominante y
fundamental a lo largo de su existir, es
comprensible que existan criterios diferentes
totalmente defendibles en un ambito de tolerancia

y “fair play”.
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Es entendible que existan carencias de medios,
aunque no creo que existan 21.035 euros mejor
aprovechados, que dan de si para uniformar a
nuevos Voluntarios y reponer prendas a los
antiguos, para invertir en formacion para todos, en
adquisicion de nuevos materiales, en el
mantenimiento y reparacion del existente, en la
manutencion del personal, para sacar esta revista,
para mantener una pagina web, etc. El rendimiento
que se saca en la Agrupacion a un euro es mucho,
pero esto no significa que no se sigan teniendo
necesidades concretas para el dia a dia, como otros
cuerpos de emergencias, que no tienen respuesta
suficiente en los veintitin mil y poco mas de euros
anuales.

Una posibilidad de financiacion de proyectos
seria acudir a la colaboracion de otras
Administraciones o entidades privadas: 1) las
demas Administraciones publicas se encuentran
con la misma insuficiencia econémica y con unos
criterios de concesion de subvenciones que, a mi
parecer, pueden mejorarse tendiendo a lograr
pocos fines concretos y reales y no quedarse en
muchos medios incompletos; 2) la iniciativa
privada en Granada es muy dificil de mover y de
hacer que colaboren con mnosotros, que en
definitiva es con Granada y con ellos mismos: en
estos diez anos de permanencia, las excepciones,
nunca mejor dicho, son contadas: Rondamoévil y
Transportes Rober de manera puntual, Caja Rural
de Granada con una gran colaboracion (un
moderno todoterreno), Ambulancias Alhambra,
Vestuario Profesional, Ricardo Carreilo,
Electromecanica Palomo, Bar Chaparral, de una
manera mas asidua en actuaciones concretas, y
perdon si me olvido de alguien. Estas
colaboraciones no siempre se han concretado en
prestaciones economicas, a veces, ha bastado en
una diligencia maxima a la hora de suministrarnos
material, repararnos equipos, colaborar en la
formacion de los Voluntarios, cooperar en la
prestacion de servicios, etc.

La disminucion del Voluntariado, en todos los
ambitos, de tres afos hacia aca es ostensible: salen
por motivos laborales, de estudios, familiares o de
otra indole mas Voluntarios de los que ingresan.
Con los medios que estan a nuestra mano
intentamos recuperar la gran afluencia de
ciudadanos que antafio  teniamos, que
necesitdbamos de dos Cursos de Ingreso al afio: el
boca a boca, esta revista, las charlas que damos
por distintos lugares y NUESTRA PAGINA
WEB.

Cuando entré en la Agrupacion no se me
pasaba por la mente que el trabajo que yo



realizaba podria ser conocido a través de imagenes
y texto en el otro lado del charco, y servirle a otras
personas mi experiencia y mi trabajo. Los medios
técnicos e informaticos de que se disponen hoy dia
son muy utiles para realizar este tipo de difusion, y
asi nos lo demuestran las cerca de 80.000 visitas,
si no mas cuando se distribuya la revista, recibidas
en nuestra pagina con bastantes felicitaciones al
respecto, al igual que las que ha recibido la pagina
general del Ayuntamiento donde se incluye la
nuestra.

Pero estos esfuerzos por mantener el Voluntariado
y, ademas, ilusionado, no sélo pueden partir de la
Agrupacion. Para ello tiene que concurrir el
trabajo de todos aquellos que quieran que este tipo
de Voluntariado exista, y apostar de una manera
decida por su potenciacion y ampliacion.

También quiero recordar los momentos que
me tocaron la fibra sensible a lo largo de los
servicios que he realizado. Recordando se me
vienen a la memoria tres:

- El primero de ellos es el entierro de dos
miembros del Cuerpo de Bomberos, fallecidos en
acto de servicio, cuando pocas fechas antes habia
conocido a uno de ellos, el Cabo Angel, que habia
sido Voluntario de la Agrupacion. Esto me hizo
plantearme que esto no es un juego de nifios y
nifias y que en un momento dado una situacion
puede convertirse en algo complicado, y aun asi
mantuve mi compromiso de servicio al igual que
todos mis compafieros. Ya hace muchos afios que
dejamos de ser “los minios de P.C”, que
maduramos personal y profesionalmente y
planteamos proyectos coherentes y necesidades
reales para la ciudad, aunque a mas de uno les
escuezan y no quieran reconocer nuestros meéritos.

- El segundo hecho se produjo en el dia de
clausura de los Campeonatos del Mundo de Esqui
Alpino 1996, cuando nos trajeron un nifio
argentino extraviado y se lo devolvimos a sus
padres, muy agradecidos, entre lagrimas y sollozos
de alegria. Para localizar a los padres, lo unico que
hicimos fue “pelearnos” hasta convencer a una
seflorita de la organizacion que nos decia que la
megafonia exterior de la Pza. de Andalucia en
Pradollano no estaba para dar avisos de
localizacion. Fue algo muy simple y de poca
repercusion  exterior pero cuyos resultados
concretos y eficacia fue maxima, para una familia
angustiada, jjcomo la mayoria de las actuaciones
que realizamos!!

- El ultimo fue durante el acto de clausura de las
V Jornadas Andaluzas del Voluntariado de
Proteccion Civil (noviembre 1999), cuando en la
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entrega de recuerdos a los asistentes la
organizacion tuvo el detalle de dejar a nuestra
Agrupacion para recogerlos al final y todo el
auditorio de Agrupaciones de toda Andalucia se
pusieron en pie aplaudiéndonos. Este momento era
la culminacion de una idea que surgié medio en
broma medio en serio, en septiembre de 1997,
durante las I Jornadas Nacionales de Agrupaciones
de Voluntarios celebradas en la Escuela Nacional
de P.C. Fueron dos afios de intensos trabajos y
proyectos para conseguir que aquellas Jornadas se
celebrasen en nuestra ciudad, con una nueva idea
de Jornadas, actividad que tuvo un apoyo decidido
por el Servicio Provincial de P.C., con el que se
colabord codo con codo hasta la finalizacion de las
mismas. Fue un momento muy emocionante pues
fue una recompensa dada por tus compaifieros de
Andalucia, que habian disfrutado con nuestro
trabajo y nuestras atenciones.

Otro punto que me agrada de mi tiempo de
permanencia en la Agrupacién es la formacion
recibida: Curso de Ingreso, Socorrismo, Auxiliar

de Transporte Sanitario, Riesgos Naturales,
Transmisiones,  Accion  Social, Incendios
Forestales,... Esto me agrada en cuanto me

beneficia y me ayuda a realizar mi tarea como
Voluntario y me enriquece personalmente, pero
por otra parte me ha hecho comprobar, cuando he
realizado algliin curso en la Escuela de Seguridad
Publica de Andalucia o con otras Agrupaciones, la
falta de interés que existen en muchos
responsables politicos de otras Agrupaciones
porque sus voluntarios estén minimamente
formados y, no hablemos, dotados basicamente en
medios y recursos, estando sometidos a las
veleidades politicas de sus Ayuntamientos.
Cuando les comentamos a los compafieros la
autonomia que hemos alcanzado en la gestién de
la Agrupacion a lo largo de los afios no se lo creen
por mucho que les indiquemos y les invitemos a
conocernos directamente en el dia a dia de nuestro
trabajo. Esta autonomia no se puede
desaprovechar, y se debe intentar usar para dotar
de la mayor flexibilidad y adaptabilidad, en esta
parcela del actuar administrativo, a la actividad del
ente municipal para satisfacer las necesidades de
los ciudadanos, en el ambito de la Proteccion
Civil, y completar un verdadero y propio Servicio
Integral de Emergencias.

Con todo este relato y todos mis recuerdos, mi
permanencia en la Agrupacion la valoro muy
positiva, y creo que los 495 voluntarios (en lista,
aunque son mas) que han pasado por ella tendran,
también, algunos buenos recuerdos, o por lo



menos aprendieron algo que les ha servido para su
vida cotidiana y lo han irradiado a su entorno.

Sélo espero que el Voluntario 18500 dentro de
10 afos pueda celebrar los 25 afios de la creacion
con ilusion y con proyectos hasta los 50 afios, pues
eso significara que sigue habiendo interés de todos
porque los ciudadanos granadinos participen, de
una manera seria, decidida y decisoria, en su
autoproteccion, en la de su familia y en la de sus

VecIinos.
Miguel A. Diaz,18085

F26M15A3 U2 HOYILIZAGII

INTRODUCCION: Consisten en las formas
adecuadas para trasladar un lesionado desde el
lugar del accidente a otro mas seguro,
preferiblemente el Hospital. En el traslado de un
accidentado hay que observar siempre dos reglas:

1° Estudiar la urgencia real del traslado (por
ejemplo, si no hay hemorragias ni perdida de
consciencia pero sospechamos de una posible
lesion de columna vertebral preferiremos esperar a
una ambulancia para su traslado, pues este corto
periodo de tiempo no empeorara su lesion; todo lo
contrario que hariamos ante una hemorragia
severa).

2° Cual es la manera y posicion correcta para
dicho traslado (aspecto que cobra una especial
relevancia cuando tratamos con victimas de
posibles lesiones cervicales).

CONSIDERACIONES GENERALES:

*Todo movimiento de un herido implica un
riesgo.

*El mover a un lesionado no es algo simple,
exige aplicar unas adecuadas técnicas y debe ser
realizado sélo en situaciones precisas:

-Encontrarse en una zona de grave
peligro (Incendios, derrumbamientos...)

-Tener que situar al lesionado en posicion
adecuada para aplicar técnicas de supervivencia.

-Tener que realizar una evacuacion
urgente.

*Antes de realizar cualquier tipo de movimiento
hemos de tener en cuenta: el tipo de herida, el
estado general del herido, las condiciones
meteorologicas, las distancias y el terreno.
Evitando en cualquier caso: mover al herido de
una manera inadecuada a su estado, moverlo
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inttilmente, elevarlo con brusquedad, actuar con

precipitacion.
PRINCIPIOS =~ GENERALES PARA LA
ELEVACION DE UNA CARGA:

*Colocar la espalda rigida y recta, lo mas cerca
posible de la vertical, y levantarse con las piernas
(flexionadas), nunca con los “rifiones”.

*Adoptar una postura estable situando los pies
desplazados uno delante del otro, dandole
amplitud al area de sustentacion.

*Sostener al herido de forma segura, aplicando
toda la palma de la mano no los antebrazos.

*Repartir homogéneamente la carga.

*Evita perder el equilibrio mientras te muevas.

MANIOBRAS PARA LA
INCORPORACION DEL LESIONADO A LA
CAMILLA DE TRANSPORTE:

*Debe ser realizado con un nimero minimo de
tres personas (a ser posible 4 6 5).

*Utilizar preferentemente las técnicas de puente
(puente simple, puente lateral).

*Utilizar técnicas de traccién (muy leve) ante
posibles lesionados de columna vertebral.

*Respetar las ordenes dadas para cada
movimiento (jTODOS LOS CAMILLEROS
ESTARAN EN SILENCIO ESPERANDOLAS!):
iCoger! ;Elevar! jDescender!

* Actuar rapida pero coordinadamente.

MANEJO DE LA CAMILLA DE
TRANSPORTE:

(Si la camilla es de patas extensibles
asegurarse de que estas estén perfectamente
extendidas y trabadas antes de subir al
accidentado).

*Puede ser efectuado por 2 ¢ 4 personas.

*La marcha se realiza preferentemente en el
sentido de la cabeza del lesionado, estando
orientada la posicion de los camilleros en la
direccion de marcha.

*El herido debe ir vigilado constantemente por
el socorrista responsable del transporte.

*Los pasos de marcha de los camilleros de la
parte trasera deben de ser inversos a los de la parte
delantera, y en su caso también contrarios al de tu
lado.

*El lugar del responsable del transporte es la
parte posterior de la camilla (seglin el sentido de la
marcha), quedando la cabeza del herido situada en
la parte anterior, lo que facilita su observacion y
vigilancia.



*El responsable del transporte dara las ordenes
oportunas de forma clara y previamente conocida
por todo el equipo: jCoger! jLevantar! jAvanzar!
iDetener! jDescender!.

*Los obstaculos en la marcha seran observados y
comunicados por los camilleros de la parte
anterior.

Incluso en las  situaciones  mas
desfavorables, en las que sea imprescindible

realizar un desplazamiento urgente careciendo de
todo apoyo material y personal, es necesario que
en todos los casos en que no esté descartado una
posible lesiéon de columna vertebral, se considere
bien alineado el eje cabeza-cuello-tronco(si es
posible que tenga lesionada la columna se actuara
como si efectivamente la tuviese en dicho estado).

Guillermo Burgos, 18029
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ALCALDE-PRESIDENTE DEL AYUNTAMIENTO
Excmo. Sr. D. Antonio Jara Andreu

Excmo. Sr. D. Jestus Quero Molina

Excmo. Sr. D. José¢ Gabriel Diaz Berbel

Exmo. Sr. D. José Enrique Moratalla Molina

CONCEJAL-DELEGADO DE PROTECCION
CIUDADANA

Ilmo. Sr. D. Eloy Paterna Gila

Ilmo. Sr. D. Lorenzo Capellan de Toro

Ilmo. Sr. D. Jests Garcia Lopez

Ilmo. Sr. D. César Diaz Ruiz

Ilmo. Sr. D. José Antonio Orta Lao
SERVICIO CONTRA INCENDIOS Y P.C.
JEFE DEL SERVICIO

D. Antonio Rodriguez Franco

AGRUPACION DE VOLUNTARIOS

JEFE DE LA AGRUPACION
D. Jestis M* Garcia Fernandez

D. José Miguel Ruiz Ruiz

SUBJEFE

D. Antonio Padilla Castro

D. Luis Miguel Almagro Muiioz
D. Oscar Burgos Silles

D. Leandro Jiménez Fernandez

JEFE DE UNIDAD
D. Miguel Angel Diaz Pérez

D. Juan Martin Exposito Romero

Relacion de Voluntarios que han ostentado algiin cargo de responsabilidad (JEFE DE SECCION,
SUBJEFE DE SECCION, JEFE DE GRUPO), en esta Agrupacion:

SECCIONES
(1)PROGRESION (2)ADMINISTRACION (3)LOGISTICA
(4)SANITARIA (5 TELECOMUNICACIONES (9)RECURSOS HUMANOS

Diia. M* Dolores Abril Morillas
D. Alfredo Capote Soltero

D. Ildefonso Caro Lasarte

D. Carmelo Fernandez Vicente
D. Rafael J. Lopez Julia

D. José Jorge Moreno Huertas
D. Enrique Castellano Bullejos

Diia. Ana M* Guisado Morante Veléasquez

D. José Luis Vaca Martin
Dia. M?* Elena Polaino Gomez
D. Alejandro Gonzalez Rus
Diia. Trinidad Alvarez Gomez
D. Enrique Benavente Figueredo
D. José Antonio Quintana Fernandez

D. José Antonio Vallejo

Dia. M* Angeles Avila Garcia

D. Francisco Javier Tomas Maturano
D. Francisco Javier Rubio Hidalgo
D. Juan Cordero Sanchez
D. Luis Miguel Quero Marin
D. Antonio José Cabrera Ansio
Diia. Isabel Vilanova Membrives

D. Raul Gonzélez Gallego



D. Leonardo Segura Garcia

D. Miguel Hernandez Delgado
D. Daniel Martinez Perefia

D. Juan de Dios Garcia Gonzalez
D. Jos¢ M* Martinez Romero
Dia. Tamara Burgos Silles

Diia. M* Elena Arjona Fernandez
D. Angel Lopez Morén

D. José Francisco Ortega Vargas
Diia. Amalia Poveda Torres

D. Rafael Almohalla Galvez

D. José A. Serrato Carmona

D. Juan Martin Exposito Romero

D. Gustavo Martin Martin
Dia. M? José Zuiiiga Vélez
D. Fernando Puertas Martin
Diia. M? Nieves Moreno Lopez
Diia. Ménica Muiioz Melgar
Diia. Raquel Ortega Pérez
Diia. Ménica Jurado Melgar
D. José Antonio Martinez Jiménez
D. José Angel Teruel Consuegra
D. Luis A. Segura Garcia
D. Pablo Caballero Sanchez
Dia. Susana Guillén Muiioz

Diia. Matilde Torregrosa Diaz

D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D

. Antonio Calvo Calvo

. Carlos Ballesteros Moreno

. José Miguel Vallejo Lopez

. Jaime Rios Rojas

. Carlos Sampedro Matarin

. José Fernandez Ramos

. José Antonio Rodriguez Ruiz
. Manuel Gonzalez Castillo

. Antonio Jiménez Rodriguez
. Raul Serrano Espejo

. Miguel Angel Cabrera Luna

. Ivan José Lafuente Pérez de

Navarro

Por la Agrupacion han pasado hasta la fecha mas de 500 Voluntarios, hombres y mujeres de

Granada que con su altruismo, voluntariedad y entrega han hecho posible que este proyecto de

incorporacion de los ciudadanos a las tareas de Proteccion Civil continte siendo posible.

MENCIONES QUE POSEE

El 28 de Febrero de 1996, la Junta de Andalucia concedié la mas alta condecoracion que otorga a

las Agrupaciones de Voluntarios de Proteccion Civil de Andalucia, la Medalla de Oro de Andalucia,

recogiéndola, en aquél entonces, el Sr. Presidente de la Mesa Andaluza del Voluntariado de Proteccion

Civil, D. José Espinosa, el Sr. Secretario de la Mesa Andaluza, D. Miguel Angel Caputo y el Sr. Presidente

de Mesa Provincial del Voluntariado de Proteccion Civil de Granada, D.José Miguel Ruiz Ruiz.

»—”"’-‘"




El 29 de Marzo de 1998, la Venerable Hermandad de Penitencia del Santisimo Cristo de la Lanzada y

Maria Santisima de la Caridad hizo entrega a la Agrupacion de Voluntarios de su Medalla y de su Insignia
de Oro.

El 26 de Septiembre de 1998, la Tambarria de Antonio Méndez le entrega el Premio Barreta 1998,

por la labor realizada en Granada, en pro de Granada y por Granada en el campo de la Solidaridad.
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El 17 de Mayo de 1999, el Ayuntamiento, representado por el Alcalde en funciones, Sr.Tte. de Alcalde-

Delegado de Proteccion Ciudadana D. César Diaz Ruiz y el Sr. Concejal-Delegado de Relaciones
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Institucionales D. Sebastian Pérez Ortiz, acompanados del Sr. Jefe del Servicio Contra Incendios y
Proteccion Civil D. Antonio Rodriguez Franco y Sr. Subinspector-Director de la Academia de la Policia

Local D. Antonio Bezares, nos hicieron entrega del Diploma al Mérito por la Ciudad, como reconocimiento

a la labor que venimos desarrollando en estos 12 afos por Granada y sus gentes.

i
Asimismo, a lo largo de sus 15 afios de existencia la Agrupacion ha recibido el reconocimiento de

otras Administraciones ¢ Instituciones Publicas, particulares, asociaciones de vecinos de los barrios, de

otros municipios de la provincia , asi como de distintos colectivos de nuestra ciudad.

RELACION DE VOLUNTARIOS/AS Y PERSONAS A LAS QUE SE LES HA DISTINGUIDO
CON EL DISTINTIVO DE LA AGRUPACION DE VOLUNTARIOS "LA GRANADA DE
PROTECCION CIVIL ".

EN SU CATEGORIA DE ORO:

* Afio 1999: D. José Miguel Ruiz Ruiz.
(13/02/00)

EN SU CATEGORIA DE PLATA:

* Ano 1994: D. Antonio Rodriguez Franco. (27/06/98)
(31/03/95) D. Jesus M* Garcia Fernandez.
D. Luis Miguel Almagro Mufioz. * Afio 1998: Dna. M* Nieves Moreno Lopez.
(6/03/99)  Ilmo. Sr. D. César Diaz Ruiz.
* Afio 1995: D. Oscar A. Burgos Silles.

(30/03/96) D. Miguel Angel Diaz Pérez. * Afio 1999: D. Angel Lopez Moron.

D. Leandro Giménez Fernandez. (3/02/00)  Dna. Moénica Mufioz Melgar.
* Afio 1996: D. Juan Martin Exposito Romero. * Afio 2000: D. Antonio Calvo Calvo
( 8/02/97) (2/06/2001)

* Afio 1997: D. Leonardo Segura Garcia.
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* Afio 2001:D.José Fernandez Ramos

(20/4/2002)

RELACION DE VOLUNTARIOS/AS QUE HAN SIDO MIEMBROS DE ESTA AGRUPACION Y
AHORA SE ENCUENTRAN EN OTROS CUERPOS DE EMERGENCIA:

* SERVICIO CONTRA INCENDIOS Y PROTECCION CIVIL DE GRANADA

Brigadas Operativas:

- Alfredo Capote Soltero (18013)
Fco. Javier Gonzalez Barquero (18017)
Marcos Eulogio Lopez Martin -~ (18019)
Francisco Ortega Joya (18026)
Manuel Jests Izquierdo Marin  (18030)

Oficina Técnica:

- Ildefonso Caro Lasarte (18014)

Angel Moreno Gonzalez
Fallecido en acto de servicio

Luis Miguel Quero Marin

Gerardo German Martin Gil

Manuel Jiménez Porcel

Manuel Salas Martin

* SERVICIO CONTRA INCENDIOS Y SALVAMENTO DE MOTRIL (GRANADA)

- José Jorge Moreno Huertas (18022)

* SERVICIO LOCAL DE PROTECCION CIVIL DE ROQUETAS DE MAR (ALMERIA)

- Antonio Padilla Castro (18055)

* GUARDIA CIVIL

- Juan Cordero Sanchez (18064)

* CUERPO NACIONAL DE POLICIA

- Luis Miguel Almagro Mufioz  (18089)
- Encarnacién Cobos Ruiz (18167)

* SERVICIO ANDALUZ SALUD (SAS)

- Dr. Juan Eduardo Lépez Cobos  (18030)

* SAS — Servicio Especial de Urgencia (SEDU)

- Dr. Tomas Martinez Zaldivar (18009)

* SAS - URGENCIAS/AMBULANCIAS ALHAMBRA

- José Maria Martinez Romero (18118)
- Angel Lopez Morén (18162)
- Juan Martin Exposito Romero (18186)

* Clinica WINTHERTUR (Madyrid)

- Dr. José Sanchez-Mota Prieto (18457)

Andrés Castillo Pareja

José Antonio Martinez Jiménez
José Luis Maldonado Sanchez

Dr. Francisco A Rubio Gil

Antonio Calvo Calvo
Luis Peregrina Zuiiga

* CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE DE LA JUNTA ANDALUCIA/INFOCA

- Carmelo Fernandez Vicente (18015)

Rafael José Lopez Julia

(18060)

(18072)
(18084)
(18123)
(18188)

(18076)

(18228)
(18376)

(18408)

(18331)
(18354)

(18018)



* CONSEJERIA DE GOBERNACION/ SEGURIDAD

- Rafael Ruiz Fernandez (18082)

* CECEM/112 JA en Granada

Oscar A. Burgos Silles (18065)

* FUERZAS ARMADAS PROFESIONALES

- Gustavo Martin Martin (18195) - Alberto Rueda Pena (18477)
- Maria Isabel Martinez Tornel (18298)

DESARROLLAN SU ACTIVIDAD, EN LA ACTUALIDAD, EN OTRAS AGRUPACIONES DE
VOLUNTARIOS DE PROTECCION CIVIL, POR CAMBIO DE RESIDENCIA:

- AVPC Roquetas de Mar (Almeria) M? Encarnacion Aguilera Padial (18101)
- AVPC Huétor Vega (Granada) Ricardo Calvo Amador (18161)

M? Asuncion Pertifiez Soria (18468)
- AVPC La Zubia (Granada) Ildefonso Caro Lasarte (18014)
- AVPC Monachil (Granada) Fco. Javier Rubio Hidalgo (18063)

Nota: Todos estos datos estin referidos a las informaciones que poseemos en la actualidad, sentimos si nos olvidamos de alguien .

LA ABRUDABION B2 HLPNTARIOS =5 NONERGS

La Agrupacién de Voluntarios de Proteccion Civil del Ayuntamiento de Granada, en su memoria anual de
actividades, realiza a final de afio una evaluacion de su quehacer diario, reflejandose en unos niimeros que
pueden, y deben, compararse con los de ejercicios anteriores. Aqui, a continuacion, pasamos a hacer una
breve referencia a las estadisticas mas significativas que pueden mostrar la evolucion de la Agrupacion, con la
salvedad de que hasta el afio 1995 no se empieza a hacer una separacion de los tipos de servicio segin su
naturaleza y se adopta el sistema actual de criterios de valoracion y estadistica.

Servicios anuales y voluntarios

350
296
300 27 — 262

250 | 217
213 192 190
200 -

150 -

OServicios

anuales
101 101 90 92 85 75

Al A oAl AL =

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
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2500

1964
2000 - 1563 1511 1695 1699 4603 1591 1596 1679
] OH d
1500 1263 1262 1158 S:r’siiioede la
1000 - AVPC.-GR
H Servicios
500 - realizados por
los Voluntarios
0 ) ) ) Ll
1996 1997 1998 1999 2000 2001
Tipos de servicios realizados
Tipo servicio/Afo 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | Total
Preventivo-Sanitario 45 115 86 99 77 74 79 575
Formativo 53 41 22 43 20 43 34 256
Intervencion emergencias/urgencias 34 42 9 26 23 11 15 160
Protocolario-Institucional 7 6 4 16 22 14 10 79
Planificacién-Coordinacion 20 32 16 46 19 11 8 152
Logistico 4 35 55 66 63 44 34 301
Administrativo® I 20 [ 20 [10] 50
* Hasta el afio 1998 se incluia dentro de los servicios logisticos
Porcentaje Total:
3%
19% :
@ Prev-Sanit.
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Miguel A. Diaz., 18085




FORMACION GENERAL.

TISITA A g =923,

El Sabado 12 de Enero de 2002, nuestra
Agrupacion de Voluntarios realizé una ilustrativa
visita a las instalaciones de la Empresa Publica de
Emergencias Sanitarias, mas conocida
popularmente como 061 y también conocida entre
nosotros mismos como “el 0”.
La visita, que realizamos con todas las dotaciones
de nuestros cuatro vehiculos al completo, comenz6
en las instalaciones de la helisuperficie, ubicada en
las inmediaciones del Hospital de Traumatologia,
donde se nos mostré el helicoptero de este servicio
de emergencias, describiéndose por parte de su
pilotoy de su
mecanico,
todas las
caracteristicas
técnicas  del
mismo,
destacando
sus dos
turbinas y su
velocidad de crucero de 230 km/h y la gran
maniobrabilidad del mismo, su facil aterrizaje y la
necesidad de hacerlo siempre en terrenos
despejados de arboledas. También destacd la
altura de sus dos rotores, en especial el de cola,
aconsejandose siempre su acceso al mismo por la
parte frontal derecha, agachados y siempre a la
vista del piloto. Fue de destacar el completisimo
equipamiento del mismo, que nos fue explicado
por Luis Roberto Jiménez Guadarrama, Médico

Responsable del Grupo de Catéstrofes de 061 y
por José Antonio, Enfermero de 061 y Eloy,
Técnico igualmente de este servicio. Este

helicoptero es wuna herramienta eficaz y
fundamental en la lucha diaria por salvar vidas de
personas que se encuentren en zonas de dificil
acceso o en el traslado del equipo sanitario al lugar
del siniestro o de la victima al centro hospitalario.
Con un radio de accién lo suficientemente amplio,
su labor diaria es basica para preservar las vidas de
los ciudadanos. Es de destacar también en el
mismo que todo el aparataje va por duplicado.

Igualmente en la helisuperficie nos fue
detalladamente mostrada la UVI MOVIL de 061,
por parte de José Antonio y Eloy, Enfermero y
Conductor respectivamente, que tantas y tantas
veces hemos
visto en 'm
nuestros S
servicios 'y
también
colaborado J—
con ella El _pvona i

exhaustlvo
que llenariamos hojas y hojas con su descripcion.
Llam6é la atencion de todos el ventilador
automatico, también el célebre “maleton”, donde
se lleva una cantidad de material de primera mano
increible, los desfibriladores LifePak, los arcones
de Catastrofes (Sanitario y de Coordinacion), los
kits de Catastrofes, con banderines clasificadores
para triages y las correspondientes tar] etas para las
victimas (negras, rojas, -

amarillas 'y verdes).
Particularmente al que
suscribe esta cronica le
llamo6 poderosamente la
atencion —creo que al
igual que a la mayoria
de  compaferos- la
funcionalisima camilla
de traslado, que puede
convertirse muy
rapidamente en una
silla. Otro elemento que
no conociamos era la
férula de traccion para
reduccion de fracturas, elemento que debe ser
manejado o supervisado por un médico. En cuanto
a la mochila pediatrica resultd también muy




interesante de comprobar todo su contenido, pues
estando cerrada no se puede ni imaginar nadie la
cantidad de elementos que puede contener,
destacando entre éstos los adaptadores para el
dispositivo LifePak (desfibrilador), es decir, para
reconvertir las palas del mismo de un uso adulto a
un uso pediatrico. Las canulas de Guedel o de
Mayo no nos resultaron nuevas, pero en especial
las pediatricas y concretamente la mas pequeiiita
que pudimos ver, disefiada para recién nacidos
que, en palabras del Médico Responsable del
Grupo de Catastrofes de 061, Luis Roberto
Jiménez, “parecia la canula de Ken”, ponia la
“carne de gallina”, s6lo con imaginarnos a un bebé
con la misma...Son tantas las cosas que pudimos
ver en esta nuestra primera fase de la visita (;qué
me decis del “calienta sueros”?) que, cuando
finalmente nos dirigimos a nuestra GR-30 para
igualmente mostrarla al personal del 0 alli presente
solo teniamos en mente el que, en un futuro
esperemos que no muy lejano, nuestra flamante
GR-30 pueda ir equipandose cada vez mas y
mejor, con la finalidad de dar un traslado sanitario
en el que nos superemos dia a dia cada vez mas.
Por cierto, nuestro vehiculo sanitario causd una
muy buena impresion a todo el personal de 061

que tuvo oportunidad de comprobar su
equipamiento, tanto interior como exterior
(destellos, rotulaciones, etc.).

Una vez finalizada esta visita, nuestra

columna de vehiculos se dirigié al Hospital Ruiz
de Alda, donde continuamos la misma en una
segunda fase, en esta ocasion para mostrarnos la
sede propiamente dicha de 061. Alli, en el Salon
de Actos se nos entregaron a todos los asistentes
unos bonitos recuerdos de nuestra visita y Luis
Roberto Jiménez nos contd la filosofia de
actuacion de 061, la diferencia entre emergencia y

A ==

distintos

los
teléfonos segun se trate de una (061) u otra

urgencia, que ya conociamos,

cuestion (902-505061), este ultimo facil de
recordar 902-ese-o-ese-061; también nos explico
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que, actualmente, 061 lo integran mas de 464
profesionales y distintas actuaciones del mismo
sobre fondo de fotografias de distintos servicios, la
operatividad del PMA, las Areas de Socorro, etc.
Ya al final de su exposicién, contamos con la
presencia en el Salon de Actos de D. Tomas
Martinez Zaldivar, Médico Coordinador del
Servicio Especial de Urgencias, creandose un
interesante e improvisado debate con nuestro Jefe
de Agrupacion, José Miguel Ruiz Ruiz.

Como ultimo capitulo de nuestra visita, otro
punto fuerte de la misma: la visita a la Sala de
Coordinacion de 061. En ella, D. Tomas Martinez
nos explico a todos la mecanica de la recepcion de
las llamadas, la funcion del Jefe de Sala e, incluso,
atendid él mismo una llamada, dandonos cuenta de
la tranquilidad, serenidad y profesionalidad, en
suma, con que las personas que estan al frente de
este servicio act@lan a la hora de atender las
distintas demandas de los ciudadanos, que son
muchas por cierto. Como anécdota curiosa que no
pas6 desapercibida para muchos de nosotros, hacer
constar en esta cronica que, sobre alguno de los
monitores de la Sala de Coordinacion, se podia ver
en una nota un apunte que decia textualmente:
“PC 958-183121”, lo cual nos llen6 de
satisfaccion. La sala de control de todos los
ordenadores, contigua a la de Coordinacion,
guarda en su interior el auténtico “corazon” de
este servicio, todos los sistemas informaticos que
en ningin caso pueden fallar. Esta habitacion,
debido al gran ntimero de complejos aparatos que
alberga, tiene una temperatura refrigerada todos
los dias del afio.

Como Agrupacion de Voluntarios de
Proteccion Civil de Granada agradecemos
profundamente a 061, a su Director, D. Eladio Gil
Pifiero, al Médico Responsable del Grupo de
Catastrofes del mismo, Luis Roberto Jiménez, al
Meédico Coordinador del Servicio Especial de
Urgencias (SEDU), D. Tomas Martinez Zaldivar,
a José¢ Antonio, Enfermero de 061 y a Eloy,
Técnico del mismo, y a todas las personas que tan
amablemente se portaron con nosotros, esta
provechosa visita, que servira para que todos
nosotros conozcamos mas de cerca este importante
servicio y reconozcamos a 061 como auténtica
“punta de lanza” en el traslado de emergencias en
nuestra Comunidad Auténoma.

MUCHAS GRACIAS.

José Fernandez. 18454
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El Sébado 2 de Febrero, nuestra Agrupacion
de Voluntarios de Granada tuvo oportunidad de
realizar una visita, enmarcada dentro del ciclo
didactico-formativo, al Centro Coordinador de
Emergencias de Granada, mas comunmente
conocido por todos nosotros por sus siglas
CECEM, sito en Camino de Purchil. A éste se
llega, dicho sea de paso para aquellos que no
pudieron acompanarnos en la visita, a través del
camino de Purchil, tomando el desvio de la Venta
el Nogal vy, siguiendo toda la carretera en recto,
dejaremos el cruce de Puleva a la derecha (ojo a
los Stop y Ceda el Paso que nos encontraremos en
este punto). Después de este cruce y sin perder la
linea recta ya podremos divisar la torreta con las
antenas del CECEM.

Nuestra visita comenzo a las 18.30 horas
siendo recibidos en las instalaciones del CECEM
por su Coordinador, nuestro compafiero y amigo
Oscar Burgos, que para el que suscribe es un
verdadero orgullo el tener en la Seccion de
Administracion e Informacion —aunque ahora por
razones obvias, no pueda volcarse tanto con
nosotros- y por D. Manuel Navajas, Jefe del
Servicio de Proteccion Civil y Director del
CECEM de Granada.

Una vez dejados los vehiculos en el espacioso
y cdmodo aparcamiento, desde donde se disfruta
de una bonita situacion rodeados por la vega,
pasamos al Salon de Actos, donde Oscar ,
mediante una interesante exposicion, apoyada por
una presentacion  informatica, nos conto
fundamentalmente la historia de la idea de la
creacion del numero unico de Emergencias, que
data del afio 1976 en que nace en Europa, pasando
por el afio 1989, en que mediante una Resolucion
se recogio la conveniencia de dicha creacion, hasta
1991, afio en que se realiza la obligatoriedad. En
nuestra Comunidad Auténoma a partir del afio
1994 comienza a implantarse el desarrollo de los
CECEM, dependiendo de la Conserjeria de
Gobernacion de la Junta de Andalucia. Tras
sucesivas etapas, la puesta en marcha del 112 en
nuestra Comunidad, tiene lugar en el afio 2000

Basicamente se trata de ofrecer al ciudadano
que requiera su atencion un servicio publico
gratuito, los 365 dias del afio y las 24 horas del
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dia, es decir una atencion total y constante para
que el ciudadano pueda recurrir a ella, de creerlo
oportuno, ante una situacion, tanto de emergencia
como de urgencia, bien sean éstas de caracter
sanitario, de extincion de incendios, de
salvamento, de seguridad ciudadana y de
Proteccion Civil. Sus objetivos o finalidades son
dobles: de un lado favorecer la coordinacion entre
servicios y organismos en las emergencias y de
otro habilitar un teléfono de facil accesibilidad en
todo el espacio de la Union Europea. Hay que
resaltar aqui que los teléfonos moviles que estaran
ya también operativos para este servicio a partir de
6-2-2002, cuando presentan en sus pantallas el
clasico “Solo 1127, nos quieren decir que, aun no
teniendo cobertura con la Compafia con la que
tengamos contratado el servicio, la llamada al 112
la podemos efectuar a través de otro operador que
si pueda tener cobertura en ese punto. Igualmente
es importante decir aqui que, en este caso, como
ya sabemos, la llamada es totalmente gratuita, y
por ello incluso sin la tarjeta SIM de nuestro
movil, podremos efectuar la llamada.

El sistema de atencion de emergencias de 112
ha supuesto un esfuerzo realmente importante a la
hora de racionalizar y optimizar el funcionamiento
y coordinaciéon de los servicios de emergencias
para tratar de acercarlos al ciudadano, por ello, a
través de un sistema unico de acceso, se esta
realizando la gestion publica de los servicios de
emergencia de una manera mas eficaz y, al mismo
tiempo, potenciando la coordinacion entre los
servicios o sectores implicados, asi como entre las
distintas administraciones intervinientes, dirigido
todo ello a la busqueda de una mejor rentabilidad
y orientacion del gasto publico.

Otro aspecto que resulta importante destacar
aqui es el hecho de que el 112 supone también un
nimero de atencion también multilinglie, para
aquellas personas que, encontrandose en un pais
de distinto idioma, precisen de cualquier tipo de
atencion en este sentido, no descartandose que, en
un futuro, incluso se pueda contar con operadores
en lengua 4arabe, debido a la cantidad de
inmigrantes de este origen que llegan a Europa a
través de nuestro pais.

El 112 pretende complementar y apoyar a los
servicios existentes, sin  planteamientos
sustitutivos ni excluyentes y, bajo este criterio,
impulsar la incorporacion de soportes tecnologicos
que mejoren la respuesta al ciudadano.

Dicho todo esto, Oscar pas6 a explicarnos la
actual situacion de los distintos CECEM en



Andalucia, contandose con un PRIMARIO en
Sevilla, en permanente contacto con los
SECUNDARIOS, situados actualmente en
Huelva, Cadiz, Cérdoba, Jaén, Malaga, Almeria y
Granada. En una segunda fase esta prevista la
transformacion del CECEM Secundario de Malaga
en uno Primario para desdoblar, la atencion entre
Andalucia Occidental, atendida por el Primario de
Sevilla, y Andalucia Oriental, atendida por el
nuevo Primario de Malaga, todo ello sin
detrimento de la total interconexioén entre ambos
primarios con todos los secundarios existentes.
Conclusion de todo este pequefio “lio”:
actualmente nuestras llamadas al 112 se realizan al
Primario de Sevilla, desde donde se derivan a
nuestro CECEM o al que corresponda.

Se nos explicaron también de forma
asimilable, los aspectos técnicos de todo esto y el
importantisimo despliegue que en este sentido
conlleva.

Digamos que llama la atencién el que todas las
llamadas recibidas en este servicio, absolutamente
todas, son grabadas en cinta magnetofonica para
un mejor control de toda la informacidn que aporta
el llamante y también de la respuesta que por parte
del operador de guardia se ofrezca, lo cual, ante
determinados problemas que puedan surgir a
posteriori, resulta de una importancia capital.

Como el tiempo empezaba a apretar y no daba
para mucho mas, -podriamos haber estado
hablando de todo ello horas- iniciamos una rueda
de preguntas que resultd de gran interés y para la
que no hizo falta el “romper el hielo”, pues con
Oscar siempre hemos tenido la confianza de estar
entre compaiieros, asi que tuvimos oportunidad de
preguntarle todo aquello que se nos ocurrid. Asi,
tuvimos oportunidad de saber que actualmente
cerca de un 97% de las llamadas son bromas,
errores o equivocaciones, etc., y el 3% restante se
divide, por este orden, en llamadas requiriendo
atencion en temas de seguridad ciudadana,
incendios y salvamento, servicios sanitarios y
alarmas.

Como Agrupacion de Voluntarios que
somos, tanto nosotros como las restantes
Agrupaciones provinciales de Granada, podemos
servir de punto de apoyo para la prestacion de
estos servicios, mediante la comunicacidon de
nuestra operatividad en los servicios que
acometamos con personal y medios suficientes. De
hecho, basta una simple llamada telefonica del
Coordinador de nuestro servicio al CECEM, ojo,
no al 112, para poner en su conocimiento que
estamos activos, con los medios y personal de que
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disponemos, etc. —y otra para cuando dejemos de
estarlo-.

Realmente nos agrada pensar que nuestro
CECEM cuenta y seguira contando con nosotros y
que ello se traduzca en que podamos prestar mas y
mejores servicios.

Pasamos después a ver la caseta de
mantenimiento de los distintos servidores,
columna vertebral del CECEM, al igual que el
mantenimiento telefonico, sin el cual no seria
posible nada de lo que pudimos ver. En este punto
me llamo la atencion el SAI (sistema de corriente
asistida, para casos de caida de fluido eléctrico o
apagones), de dimensiones bastante grandes para
lo que yo tengo visto hasta ahora.

Finalmente pasamos a la Sala de Operaciones,
donde igualmente tuvimos oportunidad de
comprobar “in situ” los planos, los apoyos
técnicos y humanos sin los cuales nada de lo

anterior seria posible. Tuvimos oportunidad alli de

continuar con nuestras preguntas, contando
también con la participacion del Director del
CECEM, D. Manuel Navajas. En esta sala y para
nuestra alegria se podia ver un gran escudo de

Proteccion Civil sobre uno de los armarios y un
ejemplar de nuestra Revista GR-0 (el nimero 3),
en otro de los estantes. Esperemos que pronto se
puedan ver mas.



Finalizada nuestra visita, el Sr. Navajas
procedi6 a entregarnos unas bolsas con recuerdos
conmemorativos de la misma. Previamente
nuestro Jefe de Agrupacion, José Miguel Ruiz,
habia hecho entrega de unos pines de nuestra
Agrupacion como recuerdo para todo el personal
de este CECEM.

Vaya desde aqui nuestro agradecimiento a
todo el CECEM de Granada, haciéndole participe
de nuestra mejor disposicion para la colaboracion
en su importante labor en las funciones de
Prevencion, Prevision, Planificacion, Intervencion
y Rehabilitacion, base de nuestra misma filosofia

de servicio. MUCHAS GRACIAS.
José Fernandez. 18454

=HCYZHTRO COM ANTONY R, FRANCY
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A SIVIL) 1 VISITA AL TIYEYY PARYYE
JEBUNEHURS

El dia 23 de Febrero la Jefatura de esta
Agrupacion de Voluntarios de Granada tuvo un
interesante encuentro con el Jefe del Servicio
Contraincendios y Proteccion Civil del Ayto. de
Granada, Antonio Rodriguez Franco, el cual nos
honré con su presencia en nuestras instalaciones
del Parque Sur, donde, en el Salon de Actos
tuvimos la oportunidad de cambiar impresiones
sobre distintas cuestiones que nos afectan
directamente a ambos servicios.

Este encuentro esperamos que sea el primero
de una serie que deseariamos seguir manteniendo
en un futuro, pues es primordial que ese
intercambio de informacion siga siendo fluido en
beneficio mutuo, independientemente de que a
todos nos gusta tener cerca y cara a cara a una de
las personas de las que dependen, en gran parte,

muchas de las cuestiones relacionadas con
NnoSsotros.
En una primera parte, el encuentro se

desarroll6 con la asistencia de los Jefes y Subjefes
de nuestra Agrupacion, encabezados por José
Miguel Ruiz, GR-00 y por Miguel Angel Diaz,
GR-02. En su transcurso se debatieron aspectos
candentes relacionados con nuestra actividad, tales
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como la crisis general del voluntariado en estos
momentos —la cual no nos es en modo alguno
ajena y nos afecta directamente-, la disponibilidad
de material, los fondos presupuestarios para ir,
cada vez mas, consiguiendo mas y mejores
equipamientos, la formacion de los voluntarios, la
relacion con el Servicio de Contraincendios y las
distintas Brigadas, la necesidad de realizar viajes
de caracter formativo a Ferias y eventos
relacionados con nuestra actividad, la rotulacion —
esperemos que se haga realidad pronto- definitiva
y la correspondiente sefializacion de las cocheras,
prohibiendo los ahora constantes estacionamientos
en las puertas, etc.

Se nos informo6 también de la posibilidad de
impartir cursos de la Escuela de Seguridad Publica
de Andalucia (ESPA) en el nuevo Parque Norte,
todo ello con profesorado cualificado propio, tanto
para nuestro propio voluntariado como para de
otras Agrupaciones.

Tema muy destacado fue también el del nuevo
Parque Norte de Bomberos, situado en la carretera
de Jaén a la altura del Ferial, donde actualmente se
esta construyendo, y del que Antonio nos ofrecid
una pormenorizada informacién en cuanto a
equipamientos, entradas, aparcamientos,
comunicaciones internas y externas, etc., cosa que
podriamos comprobar después en nuestra visita
realizada “a pie de obra” a estas instalaciones,
junto con el resto de voluntarios que quisieron
acompafarnos.

Por otra parte, y dado que este afio se va a
celebrar el XV Aniversario de la creacion de
nuestra Agrupacion, se informo a Antonio R.
Franco, la importancia que para esta Agrupacion
tiene este acto por lo que es y por lo que significa,
esperando poder contar con su presencia y la de
nuestro maximo Jefe municipal, el Excmo. Sr.
Alcalde, D. José Moratalla.



Nos dirigimos después al nuevo Parque Norte,
donde Antonio R. Franco nos explico —nadie
mejor que €l para actuar de cicerone- todas sus
instalaciones, cuyas obras se encuentran a buen
ritmo. Realmente nuestra impresion es que desde
la carretera estas instalaciones no dan la impresion
de albergar tanto espacio, pero al visitarlas a pie
nos damos cuenta de que es todo lo contrario. Se
trata de un moderno Parque dotado de todas las
medidas de seguridad y control de acceso, con
suficientes aparcamientos. En concreto, el edificio
destinado a Proteccion Civil contard con cocheras
propias, habitaciones para archivo, almacén, sala
de estar, dormitorios, servicios, taquillas, etc. En
el exterior tendremos también un terreno destinado
a realizar practicas de formacion...en definitiva un
proyecto que cambiara el concepto tenido hasta
ahora de lo que es un Parque de Bomberos y en el
que estaremos perfectamente integrados pero
diferenciados del area de Bomberos propiamente
dicha, aunque existiran, segiin nos dijo el propio
Antonio R. Franco, servicios a los que también los
voluntarios tendremos acceso dentro del Parque,
como son el gimnasio, polideportivo, etc.

Agradecemos a Antonio Rodriguez Franco
desde estas lineas el tiempo que nos ha dedicado,
sus ideas e impresiones y el saber escuchar
nuestras inquietudes y preocupaciones de las que
le hicimos participes, no dudando en poder seguir
contando con su inestimable presencia y ayuda
para cuantas cuestiones puedan surgir. Por nuestra
parte también le reiteramos desde aqui nuestra
mejor disposicion para colaborar con el Servicio
Contra incendios en todo aquello que podamos ser
utiles, y esperamos que pronto, desde el nuevo
Parque Norte asi como desde nuestro actual
Parque Sur, podamos seguir haciendo historia de
esta Agrupacion.

José Fernandez. 18454
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[JEl pasado dia 2 de Febrero falleci6 por
enfermedad el padre de nuestra compafiera M?
Nieves Moreno Lopez, 18212, a la cual queremos
mediante estas lineas testimoniar nuestro mas
sentido pésame. Aunque ya te lo dijéramos
personalmente en su momento, como Agrupacion
de Voluntarios de Proteccion Civil de Granada y
como Redaccion de GR-0, con la que siempre has
colaborado, sabes, Nieves, que puedes contar con
todo el apoyo de tus amigos y compaiieros. Un
fuerte abrazo.

[El pasado dia 31 de Marzo a consecuencia
de una violenta e inesperada tromba de agua que
produjo unas gravisimas inundaciones en Santa
Cruz de Tenerife y localidades limitrofes, perdia la
vida en labores de rescate, D. José Antonio
Galvan, de 37 afios de edad, miembro de la
Agrupacion de Voluntarios de Proteccion Civil de
La Laguna (Tenerife).

La pérdida de un compafero es muy dolorosa
pero en este caso siempre sera recordado por la
vida que ha logrado salvar.

Desde nuestro corazon, nuestro mas sincero
reconocimiento.

TISITAS RECIIAS 21l LA AYPY
A nuestra Agrupaciéon han llegado con gran
interés a visitarnos:

-Pedro Sintes Ronda
AVPC Mahon — Menoria (ISLAS BALEARES)

-También tres compafieros de Las Palmas nos
visitaron, compartiendo vivencias y experiencias,
y dandonos a conocer sus dudas he inquietudes.
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¢) En la Zona de Puerta Real:
-1 Ambulancia (GR30-SVB) con su dotacion de 1 Conductor + 2 Auxiliares de Transporte
Sanitario
-1 Vehiculo de Apoyo a GR-30 (GR10-VTC) compuesta por 1 Conductor y 2 Aux. Tte. Sanit.
o Socorristas

d) En la Zona de Tribuna (Pz. Carmen)/Navas/San Matias.
- 1 Pareja de Socorristas dotadas con equipo de comunicaciones, Mochila-Camilla (Ayuntamiento) y
Mochila-Botiquin de primeros auxilios.

e) En la Zona de Reyes Catolicos/Bibrrambla/Mesones/Plza. de las Pasiegas.
-1 pareja de 2 Socorristas a pie dotados con equipo de radio portitil de VHF y con Mochila-
Botiquin de Primeros Auxilios.

f) En la Zona de Mesones/Pescaderia/Pz. De las Palmeras/Pie de la Torre/Carcel Baja.
-1 pareja de 2 Socorristas a pie dotados con equipo de radio portatil de VHF y con Mochila-
Botiquin de Primeros Auxilios.

g) Junto al Banco de Espaiia, (Gran Via de Colon/Pz. Isabel 1a Catélica/Pavaneras) .

-1 Vehiculo de Intervencion Rdpida (GR40-VIR) dotado con 1 conductor y 2 Auxiliares de
Transporte Sanitario.

h) Se vi6 reforzado con Unidad de Intervencion Rdpida, compuesta por I pareja de Socorristas en 2 Vespas
125 cc (GR-15 y GR-25), especialmente en los recorridos por el el Barrio del Albayzin.
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Domingo 24 de Marzo

Hora de Comienzo: 18:00 h. Hora de Finalizacion: 1:30 h. Duracion: 7:30 h.
N° de Voluntarios: 18 N° de Cofradias: 5

Lunes 25 de Marzo
Hora de Comienzo: 18:00 h. Hora de Finalizacion: 2:00 h. Duracion: 8:00 h.
N° de Voluntarios: 21 N° de Cofradias: 5

Martes 26 de Marzo
Hora de Comienzo: 15:00 h. Hora de Finalizacion: 4:00 h.  Duracion: 13:00 h.
N° de Voluntarios: 33 N° de Cofradias: 4

1°/ Con motivo de la distincion recibida por parte de la Venerable Hermandad de Penitencia del Santisimo
Cristo de La Lanzada y Maria Santisima de la Caridad, la Jefatura de Agrupacion, con uniforme de gala, fué
en la Presidencia de ésta desde su salida, durante el recorrido y hasta su finalizacion y encierro en la Iglesia
de Ntra. Sra. de los Dolores en la Ctra. de Armilla.

2°/ Debido al cambio de itinerario se dispuso un dispositivo de acompaiiamiento y escolta en cabeza y cola
de la Cofradia, con los vehiculos, desde la Ctra de Armilla. hasta el Paseo de los Basilios/Puente Romano.

Miércoles 27 de Marzo
Hora de Comienzo: 18:00 h. Hora de Finalizacion: 3:30 h.  Duracion: 9:30 h.
N° de Voluntarios: 22 N° de cofradias: 5

1°/ Se colaboro en la salida de la Hermandad de las Penas, debido a la especial dificultad.
2°/ Se colaboro en el encierro de las Hermandades del Rosario y de los Estudiantes.

3°/ Se dispuso un dispositivo para colaborar en el rescate de una persona en el Barranco del Negro en el B°
del Sacromonte, en apoyo a Policia Local , Bomberos y 061/EPES.

Jueves 28 de Marzo
Hora de Comienzo: 19:00 h. Hora de Finalizacion: 5:00 h.  Duracion: 12:00 h.
N° de Voluntarios: 23 N° de Cofradias: 3 (2 no salen por la amenaza de lluvia)

1°/ Se colaboro en el recorrido oficial con la Cofradia del Silencio.

2°/ Debido a un suceso no clarificado y amparado en el apagado del alumbrado puiblico hubo un grito
desgarrador en Plaza Nueva que ocasiono que la masa de gente alli congregada saliera en desbandada de forma
incontrolada seguido de un nerviosismo colectivo con resultado de numerosas personas contusionadas e
histéricas, que tuvieron que ser atendidas y, algunas de ellas, trasladadas a centros hospitalarios.

3°/ Debido a este suceso de evacuacion espontdinea se tuvo que activar un Plan de Atencion Especial de la
zona en coordinacion con el 061/EPES y Policia Local, con un rapido control de la situacion y un resultado
satisfactorio .

Viernes 29 de Marzo (Maiiana)
Hora de Comienzo: 12:00 h. Hora de Finalizacion: 17:00 h. Duracion: 5:00 h.
N° de Voluntarios: 16 N° de Cofradias: 1

Se dispuso un dispositivo preventivo-sanitario en la concentracion multitudinaria, que todos los arios tiene
lugar, en el Campo del Principe, teniendo atencion especial por desmayos y lipotimias debido al ayuno, calor
v a la masificacion gente.
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Viernes 29 de Marzo (Tarde)
Hora de Comienzo: 18:00 h. Hora de Finalizacion: 3:30 h.  Duracion: 9:30 h.
N° de Voluntarios: 19 N° de Cofradias: 5

1°/ Se mantuvo una atencion especial a lo largo del recorrido oficial de la Cofradia del Santo Sepulcro, en la que
participo toda la Corporacion Municipal. Una representacion de la Agrupacion, con uniformidad de gala, fue
Jjunto con la Corporacion Municipal desde la salida hasta la salida del recorrido oficial.

2°/ Se colaboro en el encierro de la Hermandad de los Escolapios.

Sabado 30 de Marzo
Hora de Comienzo: 17:00 h. Hora de Finalizacion: 2:00 h.  Duracion: 9:00 h.
N° de Voluntarios: 16 N° de Cofradias: 1

1°/ Se monto un dispositivo preventivo-sanitario y de prevencion de incendios en el recinto de los Jardines de
la Alhambra en la Salida de Santa Maria de las Angustias de la Alhambra, debido a la alta concentracion de
personas en este lugar.

2°/ Se realizan mas asistencias informativas de lo normal por el desconocimiento del publico del recorrido de Sta.
Maria de la Alhambra y su encierro en el Sagrario

Domingo 31 de Marzo __Los Facundillos (Iglesia de Santo Domingo — Infantil no Federada)
Hora de Comienzo: 10:30 h. Hora de Finalizacion: 15:00 h.  Duracion: 4:30 h.

N° de Voluntarios: 20 N° de Cofradias: 1
1°/ Se colaboré en la salida, recorrido y encierro de esta Cofradia.

2°/ Se tuvo que echar serrin en la rampa de acceso de la Plaza de las Pasiegas porque debido al calor la cera
del suelo se ha derretido y habia peligro de caidas y resbalones para la Cofradia y los transeuntes.

Domingo 31 de Marzo
Hora de Comienzo: 18:00 h. Hora de Finalizacion: 2:30 h.  Duracion: 8:30 h.
N° de Voluntarios: 12 N° de Cofradias: 2

1°/ Se colaboro en los encierros de ambas Cofradias, teniendo especial atencion a los fuegos artificiales en la
zona proxima.

RESUMEN ESTADISTICO

N° de servicios prestados: 10

N° de horas de servicio: 89 h

N° total de Voluntarios que han prestado servicio: 200
N° medio de Voluntarios por servicio:

N° total de Horas de servicio prestado por los Voluntarios: 1.708
N°de Vehiculos utilizados: 4 coches + 2 motocicletas.
N° de avisos realizados por Policia Local: 6

N° de avisos realizados por Policia Nacional: 0

N° de avisos realizados por Bomberos: 2

N° de avisos realizados por el 061/EPES: 18

N° de avisos realizados por el CECEM/112: 6

N° de traslados realizados a Hospitales: 18

N° de asistencias sanitarias realizadas: 60

N° de asistencias mecanicas realizadas: 2

N° de asistencias informativas realizadas: 436

Nifios perdidos: 6
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TAREAS REALIZADAS:

- Apoyo a la Policia Local en el mejor desarrollo del trafico.

- Apoyo a la Policia Nacional en el mejor desarrollo en las salidas y encierros de las Cofradias, asi como en
aglomeraciones a lo largo de los recorridos.

- Apoyo a Bomberos realizando tareas auxiliares.

- Atencion sanitaria a ciudadanos solicitada por el 061.

- Atencion sanitaria a ciudadanos solicitada por el 112.

- Atencion sanitaria a transeuntes y visitantes en la zona.

- Traslados a hospitales de personas con diferentes patologias y/o cuadro de sintomas.

- Atencion psicologica a personas en situaciones de panico.

- Atencion sanitaria a personal de las cofradias (costaleros, camareras, capataces, etc).

- Atencion de solicitudes de informacion sobre las cofradias, monumentos, restaurantes, calles, etc., de nuestra
ciudad.

- Otras tareas de informacion, prevencion e intervencion.

U BT | C Card1 e e |a
consecuencia mas importante entre todas ellas, ya
que causa la muerte de mas de la mitad de las

ATAQUE AL 60RAZON, Y P

Las recomendaciones de actuacion que se
recogen a continuacion estan extraidas del libro awricula
. ) o ) derecha izquiarda
Manual Cruz Roja de Primeros Auxilios, editado
por El Pais-Aguilar. El capitulo asi titulado se
encuentra entre las paginas 308 a 313,
realizandose también un resumen del mismo en la
pagina 315. Al tratarse de una situacion muy
comun en las actuaciones de emergencias, hemos
creido de interés general el recordar el tipo de
actuaciones a realizar en estos casos. Este Manual, .
vantricula
es muy recomendable para tener a mano toda la daracho
informacioén relativa a socorrismo y primeros
auxilios. = Cuenta ademds con atractivas

personas que lo sufren.
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Las enfermedades cardiovasculares.

Estas enfermedades tienen mucho que ver con
nuestros habitos de vida; estd demostrado que su
aparicion y desarrollo dependen en gran parte de
nuestra alimentacion, de los habitos toxicos
(tabaquismo), el sedentarismo (obesidad), la
tension arterial alta (hipertension) y el estrés.
Estos factores son clave en el desarrollo de la
enfermedad cardiovascular.

El corazon es uno de los oOrganos mas
importantes de nuestro cuerpo. Es el responsable
de bombear continuamente la sangre a nuestro
organismo. El  corazon  esta  formado
principalmente por tejido muscular (miocardio)
con funcionamiento auténomo. Esta constante
actividad hace que deba recibir un aporte,
constante y proporcional a la actividad que

realiza, de sangre oxigenada y rica en nutrientes,
como la glucosa, para poder mantener en
funcionamiento sus células contractiles. De la
distribucion de esta sangre al miocardio se encarga
una red vascular que lo envuelve completamente;
es la red coronaria.

Un corazon sano recibe de la red coronaria
sangre suficiente para latir de forma regular y
constante, lo que le permite adaptarse facilmente a
la demanda de sangre oxigenada que provocan los
esfuerzos, como es el caso del deporte,
aumentando su fuerza de contracciéon y el nimero
de latidos (frecuencia cardiaca).

Las enfermedades cardiovasculares
pueden provocar estrechamientos y obstrucciones
en los vasos sanguineos; la causa mas frecuente es
la aterosclerosis o formacion de ateromas
(acimulos de grasa) en las paredes de las arterias.
Si las arterias afectadas son las coronarias, el
miocardio no recibird suficiente sangre oxigenada
para realizar correctamente su funcion. Esta
situacion se denomina isquemia y es la
responsable del ATAQUE CARDIACO.
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Segun el grado de obstruccion coronaria y la
importancia de la isquemia consecutiva, podemos
encontrar dos enfermedades diferentes:

Angina de Pecho.

Si la obstruccion no es total, tendremos una
zona del miocardio que recibe menos sangre. En el
caso de realizar un esfuerzo o padecer algiin
trastorno emocional que requiera un incremento
del trabajo cardiaco, esta zona no recibird
suficiente oxigeno para aumentar su actividad,
produciéndose el ataque cardiaco. Normalmente
en la angina de pecho, al cesar el esfuerzo y
reposar unos diez minutos, suelen desaparecer o se
calman las molestias, ya que se reduce la
necesidad de oxigeno que requiere el miocardio.

Infarto de miocardio.

Si la obstruccion coronaria es completa, una
parte del miocardio no recibira oxigeno de manera
permanente, por lo que cuando aparezcan las
molestias, éstas no se calmaran con el reposo,
pudiendo quedar lesionado el miocardio por
muerte (necrosis) de las células isquémicas. La
lesion del miocardio por infarto puede llegar a ser
mortal, si el territorio que no recibe sangre es
bastante grande como para afectar gravemente el
funcionamiento del corazon, y éste no sea capaz
de bombear sangre a los 6rganos vitales.

Sintomas.

Durante un ataque cardiaco, ya se trate de una
angina de pecho o de un infarto de miocardio,
podemos encontrar:

e Dolor o molestias persistentes en el pecho:
es el llamado dolor precordial, que puede
irradiarse (extenderse) hacia el cuello, hombros,
brazos, espalda y maxilar (mandibula). Es un dolor
caracteristico que se describe como sensaciones
que van desde un peso en el pecho hasta una zarpa
que oprime directamente al corazon. Este dolor se
confunde a menudo con el que provocan las
indigestiones; éstas pueden calmarse cambiando
de postura o tomando antiacidos, y ademas, el
dolor no se irradia a otras zonas.

e Dificultad respiratoria: el corazon necesita
mas oxigeno y, por lo tanto, la respiracion se hace
mas rapida, y la angustia que provoca el dolor
aumenta también la frecuencia respiratoria. La
victima de un ataque cardiaco puede notar
dificultad al respirar y sensacion de ahogo.



e Alteraciones en la piel: durante un ataque al
corazon, la circulacion sanguinea se redistribuye y
se adapta, para dar prioridad a los 6rganos vitales
del organismo. La piel puede estar fria, palida y
sudorosa si no le llega bastante sangre, o bien
cianotica (azulada) si la que le llega, esta poco
oxigenada.

e [rregularidades del pulso: las lesiones
miocardicas pueden provocar alteraciones del
ritmo y la intensidad de los latidos cardiacos,
pudiendo hallarse alterado el pulso.

e Finalmente, inconsciencia, parada
respiratoria o parada cardiorrespiratoria, en los
casos muy graves.

Actuacion:

Si nos encontramos ante una persona que
presenta un dolor persistente en el pecho que nos
hace sospechar un ataque cardiaco, hacerle detener
todo tipo de actividad, tender a la persona y
mantenerla en reposo.

e Intentar calmarla, ya que la angustia
aumenta las necesidades de oxigeno y puede
agravar la situacion.

e Si existe dificultad respiratoria, podemos
mejorarla colocando a la victima en posicion
semisentada.

e Aflojar cualquier prenda que le oprima el
cuello o el abdomen.

e Preguntar a la victima, familiares o
acompanantes, si padece alguna enfermedad o
toma alguna medicacion. Muchas personas han
sufrido previamente otros episodios de ataques al
coraz6n y toman alguna medicacion especifica que
ayuda a reducir el dolor y favorece la oxigenacion
del miocardio, ya que dilata la red vascular
coronaria.

e Ayudar a la victima a buscar y tomar la
medicacion especifica es muy importante ya que
podemos detener el episodio de isquemia. Es
preciso insistir en que la medicacion debe llevarla
la persona afectada; nunca se debe administrar la
que lleva cualquier viandante. Esta medicacion
solo se administrara si ha sido recetada a la
persona afectada con anterioridad al ataque.
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e Activar el sistema de emergencia médica
ante cualquier indicio que nos haga sospechar un
ataque cardiaco. Una vez solicitada la ayuda,
valorar la respiracion y el pulso e iniciar el
Soporte Vital Basico, si es necesario, o colocar a
la persona en Posicion Lateral de Seguridad
(PLS) si esta inconsciente.

e Solicitar la ayuda especializada e iniciar
répidamente las maniobras de Soporte Vital
Basico mejoran considerablemente las
posibilidades de supervivencia de la victima.

Prevencion:

Como se comentaba al inicio del capitulo, los
habitos de vida saludables son la clave en la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares
y, por lo tanto, del ataque al corazén. Los factores
de riesgo relacionados con una alta posibilidad de
sufrir un ataque cardiaco son:

e Tabaquismo.

e Diecta alta en contenidos grasos.

e Presion arterial elevada.

e Sobrepeso y obesidad.

¢ Sedentarismo, inactividad.

e Estrés.

La combinacion de estos factores, hecho
habitual en  nuestra sociedad, aumenta
considerablemente el riesgo de padecer un ataque al
corazon.

RESUMEN:

Angina de Pecho.
Infarto de miocardio.

SINTOMAS:

-Dolor precordial, que puede extenderse hacia el
cuello, los hombros, los brazos, la espalda y la
mandibula.

-Respiracion rapida.

-Aumento de la frecuencia cardiaca.

-Sensacion de ahogamiento.

-Piel fria, pdlida y sudorosa o ciandtica.

-Pulso alterado.

ACTUACION:

-Colocar a la victima en posicion semisentada;
aflojarle las ropas que le opriman el cuello o el
abdomen.

-Si estd inconsciente, ponerla en PLS.

-Hacer que descanse.



-Si ha sufrido otros ataques y toma una
medicacion especifica, hacérsela tomar.
-Controlar los signos vitales y actuar en
consecuencia.

Seleccion de José Fernandez. 18454

2L BOTIOUN.

Muchas veces es de gran utilidad poder
disponer de un botiquin; todos hemos pensado en
alguna ocasion en la necesidad de tener uno en
casa, en el coche, para las vacaciones, etc.; y, de
hecho, la mayoria de la gente lo tiene. Pero lo que
normalmente no sabemos es qué puede servir como
botiquin, donde guardarlo y qué debe contener.
Realmente puede servir cualquier caja de metal o
plastico resistente y que cierre herméticamente,
para que dificulte el acceso a su interior a los nifios.
Preferiblemente, el cierre debe ser de los que no
tienen llave, ya que en el momento de utilizarlo,
deberemos buscar en primer lugar la llave. Debe
ser, ademas, facilmente transportable.

¢ El uso del botiquin.

El botiquin debe colocarse en un lugar ni
demasiado humedo, ni demasiado seco, lejos de una
fuente directa de calor y lejos del alcance de los
nifios. Ni la cocina ni el cuarto de bafio son lugares
recomendables para guardar el botiquin.

Los ocupantes de la casa deben saber donde se
guarda y, si se utiliza, dejarlo otra vez en su lugar,
procurando reponer periddicamente los productos
gastados y/o caducados.

El botiquin debe estar pensado para
imprevistos, colocando en otro lugar los
medicamentos de uso habitual o en uso en aquel
momento.

e Composicion del botiquin.

El contenido puede variar segun las
circunstancias, pero, en general, serd suficiente con
los siguientes elementos:

- Jabon neutro

- Cepillo para las uias.

- Gasas, en sobres unidosis de cuatro o
cinco unidades.
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- Esparadrapo de tela e hipoalérgico (de
papel).

- Antiséptico incoloro (tipo clorhexidina)
o coloreado (tipo povidona yodada).

- Tiritas de diferentes tamafios.

- Triangulos de tela
inmovilizaciones y vendajes improvisados.

- Vendas de gasa orillada, de distintas

para

medidas.

- Un termometro.

- Agua oxigenada, como hemostatico
para las pequefias heridas y las heridas de la boca.
No como desinfectante.

- Analgésicos suaves o menores, tipo
paracetamol o aspirina, ya que tienen diferentes
utilidades (disminuyen la fiebre, calman el dolor,
son anti-inflamatorios, etc).

- Crema hidratante para quemaduras

- Gasas con vaselina para quemaduras y
heridas.

- Bolsa de hielo sintético.

- Tijeras de punta redondeada.

- Pinzas sin dientes.

- Guantes estériles, de un solo uso.

- Manta termo-aislante (de color oro o
plata).

- Linterna.

- Libreta de papel.

- Lapiz.

- Listado de teléfonos ttiles.

o .Qué debemos hacer?

Es cierto que en muchas viviendas existe un
surtido amplio de farmacos y productos que se
guardan, una vez finalizado el tratamiento para el
que estaban indicados, por esto es necesario saber:

- Un farmaco mal utilizado puede
ocasionar graves alteraciones en el organismo

- Los antibidticos se deben utilizar
siempre bajo la prescripcion del médico. El abuso
de forma indiscriminada provoca resistencias y
cuando haga falta no sera eficaz.

- Se desconocen las reacciones si se
toma un farmaco o se es alérgico a ¢él.

- No tirar nunca el envase original, ya
que alli figura la fecha de caducidad.

- No hacer caso a las recomendaciones
de los amigos ni vecinos, pues enfermedades
distintas pueden tener los mismos sintomas.

- Una vez terminado el tratamiento,
devolver a la farmacia el producto no utilizado
para su destruccion o reutilizacion. No tirarlo
nunca a la basura.



Extraido del Manual C. Roja de Primeros Auxilios. El Pais-
Aguilar.

| TZ ROBAN TU MOVIL
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(Sabias que en caso de
desaparicion o robo de tu moévil tu
operador puede bloquear el uso del
teléfono y la tarjeta correspondiente?.

Esta informaciéon es cierta y
esta contrastada con operadores de
telefonia movil.

Difundidlo al mayor nimero de personas.
Esta es una informacion muy util y nos podemos
preguntar por qué los fabricantes de teléfonos la
mantienen oculta...aunque se puede entender...
iijconsumid!!!, jjjconsumid!!!.

Si esta noticia se extiende por todo el
mundo, los ladrones de teléfonos moviles ya
pueden ir reciclandose. Esto es una especie de

2GR mﬁ(jm

-S.A.P.
-EL CORTE INGLES-DIVISION COMERCIAL
-RICARDO CARRENO VESTUARIO
PROFESIONAL

-SUMINISTROS CARDAN SL
-ELECTROMECANICA PALOMO
-AUTOESCUELA GENIL

-ALSINA GRAELLS

-GRANADA COMUNICACIONES
-TELEMEX

-ASISA

-ALHAMAR COMUNICACIONES

-GSR COMUNICACIONES

-CAJA RURAL DE GRANADA

-CODELAN

revancha si os roban el teléfono.

SEGUID
SIGUIENTES:

LAS INSTRUCCIONES

Para obtener el numero de serie del
teléfono movil teclead:

*#06#

Aparecera en pantalla un cédigo de 15
cifras. Este codigo es unico. Apuntadlo y
conservadlo. Si alguna vez os roban el teléfono
movil o lo perdéis, llamad a vuestro operador y
dadle este codigo. A partir de ese momento, el
teléfono movil quedara completamente bloqueado,
aunque el ladron cambie la tarjeta SIM.

Seguramente no recuperaréis nunca el
teléfono pero, por lo menos, os aseguraréis de

quien lo ha robado no podra utilizarlo nunca.

Si todo el mundo toma esta precaucion , el
robo de teléfonos moéviles sera inttil.

Informacion obtenida de Internet.
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-NISSAN MOTOR GRANADA
-CITROEN RONDA MOVIL
-TRANSPORTES ROBER

-REMOLQUES Y CARAVANAS CARDONA
-DEPORTES Y NAUTICA NEPTUNO
-HIERROS CASTILLO

-061/EPES

-AMBULANCIAS ALHAMBRA SCA
-RTE. MCDONALDS CARREFOUR Y
MCAUTO

-RESTAURANTE LOS PINILLOS
-HOTELES Y RESTAURACION PORCEL
-JOYERIA COQUE

-INFORMATICA VAQUERO
-FERRETERIA SAN MIGUEL
-FOTOCOPIAS GENIL



NAUTICA NEPTUNO

DEPORTES DE AVENTURA

suﬁMAR:muMo

Nautica Neptuno

Especialistas en
$UBMARIN& = .
NG material de
> , ) w ¢ intervencidn Y
salvamento acuatico
para Proteccidn
Civil.

SENPER]

C/ Neptuno, 3 Granada bt b
(prolor I T I CrY = s
junto Centro C. Neptuno)

=/Fax 958 52 06 82

QUICKSILV=/7

sucediera era por su actitud. El era un motivador

'\ 'l'l T)‘{'l'\ )1' J'\'l 3'!]1"\] 'I)'V'Ij?{ﬁ natural: si un empleado tenia un mal dia, Emilio
l | estaba ahi para decirle como ver el lado positivo
de la situacion. Ver este estilo realmente me

causé curiosidad, asi que un dia fui a buscar a

Emilio era el tipo de persona que te encantaria Emilio y le pregunté:

ser. Siempre estaba de buen humor y siempre tenia
algo positivo que decir. Cuando alguien Ie

‘ Lo ‘ “No lo entiendo... no es posible ser una
preguntaba como le iba, €l respondia:

persona positiva todo el tiempo. (Como lo
] ] ] ) haces?...
“Si pudiera estar mejor tendria un gemelo”.
. ) ) Emilio me respondio:
Era un gerente inico porque tenia varios
clientes que lo habian seguido de restaurante en
restaurante en que trabajaba. La razon de que esto
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“Cada mafiana me despierto y me digo a
mi mismo, Emilio, tienes dos opciones hoy:
puedes escoger estar de buen humor o puedes
escoger estar de mal humor. Yo escojo estar de
buen humor”.

“Cada vez que sucede algo malo, puedo
escoger entre ser una victima o aprender de ello.
Yo escojo aprender de ello”.

“Cada vez que alguien viene a mi para
quejarse, puedo aceptar su queja o puedo
sefalarle el lado positivo de la vida. Yo escojo el
lado positivo de la vida”.

“Si, claro, pero no es tan facil”, protesté.

“Si lo es”, dijo Emilio. “Todo en la vida
se basa en elecciones. Cuando quitas todo lo
demas, cada situacion es una eleccion”. “Tu
eliges como reaccionas ante cada situacidn, ta
eliges como la gente afectara tu estado de animo,

- ta eliges estar de buen humor o de mal
humor, en resumen TU ELIGES COMO VIVIR
LA VIDA”.

Reflexioné sobre lo que Emilio me dijo...

Poco tiempo después dejé la industria
hotelera para iniciar mi propio negocio. Perdimos
el contacto, pero con frecuencia pensaba en
Emilio, cuando tenia que hacer una eleccion en la
vida en vez de reaccionar contra ella.

Varios afios mas tarde me enteré que Emilio
hizo lo que nunca debe hacerse en un negocio de
restaurante: dejo la puerta de atrds abierta y una
mafana fue asaltado por tres ladrones armados.
Mientras trataba de abrir la caja fuerte, su mano,
temblando por el nerviosismo, resbaldo de la
combinacion. Los asaltantes sintieron panico y le
dispararon. Con mucha suerte, Emilio fue
encontrado desangrandose relativamente pronto,
y llevado de emergencia a una clinica. Después
de ocho horas de cirugia y semanas de terapia
intensiva, Emilio fue dado de alta, aun con
fragmentos de bala en su cuerpo.

Me encontré con Emilio seis meses después
del accidente y cuando le pregunté como estaba,
me respondid:

“Si pudiera estar mejor, tendria un
gemelo”.
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Le pregunté qué pasé por su mente en el
momento del asalto. El me contesto :

“Lo primero que vino a mi mente fue que
debi haber cerrado con llave la puerta de atras.
Cuando estaba tirado en el suelo recordé que
tenia dos opciones: podia elegir vivir o podia
elegir morir. Yo elegi vivir”.

- “;No sentiste miedo?”,
Emilio continud:

le pregunté.

- “Los médicos fueron geniales. No
dejaban de decirme que iba a estar bien. Pero
cuando me llevaron al quiréfano y vi las
expresiones en las caras de los médicos y
enfermeras, realmente me asusté, pues podia leer
en sus ojos: es hombre muerto. Supe entonces
que debia tomar una decision.”

- “/Qué hiciste?, le volvi a preguntar.
“Bueno, uno de los médicos me preguntd
si era alérgico a algo, y respirando profundo grite:
si, a las balas”. “Mientras reian les dije: estoy
escogiendo vivir, opérenme como si estuviera
vivo, no muerto”.

Emilio vivié por la maestria de los médicos,
pero, sobre todo, por su asombrosa actitud.

Aprendi6 que cada dia tenemos la
eleccion de vivir plenamente, la ACTITUD, al
final, lo es todo.

Ahora, t0 tienes dos elecciones:

1°) Eliminar este mensaje
2°) Enviarlo a quienes aprecies.

Y recuerda, solo se frustran aquellos que
dejan de ver la parte positiva de sus resultados y
de la vida...yo escogi la segunda: enviarlo a
quienes aprecio.

iQue tengas un excelente dia!.

Relato anonimo de Internet difundido via correo electrénico

LA REALI DAD

Dias y noches oscuros |,

cal l es i nundadas por espesa
ni ebl a,

que deja ciudades enteras sin
rostro ,




conp ci egos vagabundos | a gente
camna ... ¢hacia donde?...,quien
sabe ,

solo ellos te pueden contestar ,
Asi son | as grandes ciudades en

i nvi erno

nadi e ve a nadi e

nadi e se preocupa por nadie

Todo es una pura hipocresia

que sobre un bonito papel , pinte
la fal sa

cara del libro , reflejando una
mentira

tras otra , que nunca lleva a

ni nguan | ado,

hasta que lo ves , entonces te
pregunt as. .

;Donde? , ¢Donde esta | o hernpso
lo bello ?

... Amigo nmio, tu respuesta es |la
real i dad,

obsérval o bi en
det eni danent e,
porque es duro afrontar
real i dad.

pausada y

| a

I rene Serrano Espejo

SIN DESTI NO

M sonbra es m nmal

nm s suspiros son un |anento,
nm vida una espi na,
m nuerte un suefio,
gue nunca || egar4,
ms | a&grimas son el
de un rio sin final
m nmente en oscuridad
es un libro sin acabar,
nm sol edad un desahogo,
y m voz m pensam ento
y ahora QUi én e
sal var a?

cam no ,

Irene Serrano Espejo

Sal vador Ji ménez Carball o,
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SUENOS DE | NOCENCI A

Si endo yo ni fio sofiaba,
Sofiaba con ser mayor
Y ahora de mayor suefio
El tonto tan grande que era yo.
Si endo yo nifio dornia
Sofiando con la il usién
De encontrar un rundo bell o;
Con una nafiana nej or;
Ahora de mayor veo
Que en suefos todo se quedg,
El nmundo en que yo vivo
No es aquel que en suefios vi Yyo;
Cuant o qui si éranos ser ahora
chiquillos
Para vivir con aquella il usidn
De aquel ayer tan |ejano
Que el tienpo se lo |levé;
Hoy todo nme da i gual
En mi corta inteligencia
Lo m sno ne da, dar clanobres a un
entierro
Que cantar al eluya, aleluya en una
fiesta;

Porque me encuentro viejecito
Con | os huesos retorcidos
Cono | os nuell es de una ratonera
Y | os pies arrastrados por el
suel o
De haber trabajado tanto
En este nundo enbustero
Y si nifio volviera a ser
Morir de nifio quisiera.

un poeta de Huetor Vega.
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1988 :Juveandalus.
= e S _

1991: Rocio
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1991:Triatlhon Blanco 1992: Convivencia fuente del aguila.

1993: Voluntarios en carrera de la suerte

1994:  Granada-95,  dispositivo  Semana

1994: Ofrenda Floral Virgen de las Angustias.
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1994: Vuelta ciclista 1995: Cursos incendios forestales Cedefo puerto Lobo.
- . -

1995 : Ofrenda Floral.

[1 1995: Sierra Nevada -95

1995:Simulacro de Rescate Sierra

Nevada-95 [

1996: Dispositivo

Nevada-96
1996: Busquedad Nocturna.

1996: Corpus.
1996: Entrega del estandarte AVPC




1997: Inauguracion De CECOPAL

1997: Concentracion Lazo Azul en Jardines del Triunfo.
a2 s 17

1997: Dia de
la Bicicleta.
1997:
Ofrenda
Floral a Ila
Virgen

(Voluntarios)

1998: Entrega de menciones en el Salon de plenos.

1998: Reunion MRV en La Cartuja(Sevilla)-

- Rally Granada-Dakar.
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19980frenda Floral a la Virgen de la Hermandad de

1998: Entrega de distinciones a los voluntarios.




1999:Secretaria Ténica de V Jornadas del Voluntariado.
e R T

1999: Clausura V Jornadas del voluntariado.

JORNADAS DEL VOLUNTARIADO DE
PROTECCION CIVIL DE ANDALUCIA By




2000: Dispositivo efecto 2000

2001: Juveandalus
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En caso de que se haya confundido entre ambas,
esto deberia aclararle un poquito las cosas...

EN PRISION... pasas la mayor parte del tiempo en
una celda de 8X10;

EN LA OFICINA... pasas la mayor parte del
tiempo en un cubiculo de 2X2.

EN PRISION... comes tres veces por dia;
EN LA OFICINA... te dan tiempo para una
comida y debes pagar por ella.

EN PRISION... obtienes tiempo libre a cambio de
buena conducta;

EN LA OFICINA...tu recompensa por buena
conducta es mayor trabajo.

L I 4

< Prision

EI\‘I RISIOM.. el 11' rdi btre y cierra todas las
pugagpor ik [ =]J) 2| [

EN LA OFICINA... debe¢?portar una tarjeta de
seguridad y abrir todas las puertas por tu cuenta.

EN PRISION... miras TV y juegas;
EN LA OFICINA... te despiden por mirar TV y
jugar.

EN PRISION... tienes tu propio bafio;
EN LA OFICINA... debes compartirlo.

EN PRISION... permiten que tu familia y amigos
te visiten;
EN LA OFICINA... ni siquiera puedes hablar con
tu familia.

EN PRISION... los contribuyentes te pagan todos
los gastos sin necesidad de trabajar;

EN LA OFICINA... pagas todos los gastos para ir
a trabajar y deducen Impuestos de tu salario para
pagarle a los prisioneros.

EN PRISION... pasas la mayor parte de tu vida
mirando

a través de rejas desde el interior deseando salir.
EN LA OFICINA... pasas la mayor parte del
tiempo deseando salir e ir tras las rejas.




EN PRISION... existen guardianes.
EN LA OFICINA...les dicen gerentes.

Pero alégrate, ya que
EN PRISION... tienes que quedarte todo el
tiempo.
EN LA OFICINA...te vas a casa...... a veces.

.
-4

Real como la vida misma:

Salario cebolla: Lo ves, lo agarras...y te pones a
llorar.

Salario canalla: No te ayuda en nada, so6lo te hace
sufrir, pero no puedes vivir sin él.

Salario humor negro: Te ries por no llorar.

Salario preservativo: Te corta la inspiracion y te
quita las ganas.

Salario impotente: Cuando mas lo necesitas te
abandona.
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Salario Dietético: Con él comes cada vez menos.
Salario del Ateo: Ya dudas de su existencia.

Salario menstruacion: Viene una vez al mes y
dura cinco dias.

Salario tormenta: No sabes cuando va a venir, ni
cuanto va a durar.

Salario teléfono movil: Cada vez son mas
pequeiios.

Salario Walt Disney: Hace 30 afios que esta
congelado.
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(Sabiduria popular en Internet).

- Es imposible lamerse el codo.

- Un cocodrilo no puede sacar la lengua.

- El corazon de la gamba esta en su cabeza.

- La gente dice “salud” o “Jesus” cuando
estornudas porque durante el estornudo el
corazon se detiene un milisegundo.

- En un estudio de 200.000 avestruces por
un periodo de 80 afios, en ningun caso se reportd
que una de ellas metiese la cabeza bajo tierra ni lo
intentase.

- Es fisicamente imposible para los cerdos
mirar al cielo.

- Entre los afios 1937 y 1945 Heinz
produjo una version de la sopa de letras especial
para el mercado alemédn, que consistia en
pequetias swasticas de pasta.

- Mas del 50% de la poblacion en el
planeta nunca ha hecho ni recibido una llamada
telefonica.

- Ni las ratas ni los caballos pueden
vomitar.

- Si estornudas
fracturarte una costilla.

- Si tratas de contener un estornudo,
puedes romper un vaso sanguineo en la cabeza o
el cuello y morir.

- Si mantienes abiertos a la fuerza los ojos
por un tiempo muy prolongado, saltaran fuera de
sus Orbitas.

muy fuerte, puedes



- Las ratas se multiplican tan rapidamente
que en 18 meses, dos ratas pueden tener mas de
un millén de descendientes.

- Usar audifonos durante sélo una hora
aumenta las bacterias en el oido unas 700 veces.

- Si el gobierno americano asegura que no
tiene conocimiento sobre extraterrestres, /por qué
en el titulo 14, seccion 1211 del Coédigo de
Regulacion Federal, implementado el 16 de Julio
de 1969, se declara ilegal que los ciudadanos de
los estados Unidos tengan algun tipo de contacto
con los extraterrestres o sus vehiculos?.

- El mechero se inventd antes que las
cerillas.

- EI35% de las personas que recurren a los
anuncios personales para encontrar parejas ya
estan casadas.

- El “cuac” de un pato no produce eco y
nadie sabe por qué.

- Durante el tiempo de vida de una
persona, mientras duerme, se habra comido un
surtido de 70 insectos y unas 10 araiias.

- La mayoria de los pintalabios contienen
escamas de pescado.

- La orina de los gatos brilla con la luz
negra (esa de las discotecas).

- Igual que las huellas digitales, cada
lengua es tnica.

- jiiiApostaria a que has intentado lamerte
el codo!!!! ;-)

CHISTES

[1Dos amigos se encuentran por la calle:

-“¢Qué tal te va la vida, tio?”.

-“Fatal. El otro dia enterramos a mi tio”.

-“iNo me digas!. ;Como pas6?”.

-“Pues nada. Estabamos en el balcon haciendo
una barbacoa y de pronto se acercé demasiado al
fuego y...”

-“Ya. Se quemo vivo ;jno?”.

-“No. Qué va. Del susto se echo hacia atras y
tropezo con la barandilla del balcon...”

-““Si, y se cay6 por el balcon y se mato, ;no?”.
-“No. Resulta que en la caida se pudo agarrar a la
cornisa, pero se empezo a resbalar y...”

-“Ya, se la dio contra el suelo, ;no?”.

-“iQué wval. Alguien habia Illamado a los
bomberos, que habian puesto abajo la lona, pero
tuvo tan mala pata que reboto y...”
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-“Por fin se la pego, {no?”. (El amigo empieza a
ponerse nervioso).

-“No. En el rebote se pudo coger a un cable de
alta tension...

-“i1iSe electrocuto!!!”.

-“No. como estaba haciendo la barbacoa llevaba
guantes, pero el cable cedid y se rompio...”

-“¢Y por fin se la peg6?.

-“No. Porque los bomberos habian corrido la lona
bajo él, pero aun se rebotd, y antes de caer se
pudo coger a la cornisa de otro piso...”

-“¢PERO ME QUIERES DECIR CcOMO
DEMONIOS MURIO TU TiO?”.

-“Veras, al final los bomberos tuvieron que
abatirlo a tiros”.

[0 -Abuelo, ;Has visto los tripas de encima de la
nevera?

-No, y tu, ¢ has vistos los dragones que hay en
el pasillo?

[0 ¢Cuantos técnicos de hardware se necesitan
para cambiar una bombilla?

-Dos. Uno para sujetar la bombilla, y otro para
dar vueltas a la mesa.

SOLUCIONES

SOPA DE LETRAS
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CAMPANA DE CAPTACION DE NUEVOS
ASPIRANTES.

Al igual que hiciéramos en el niimero anterior de nuestra Revista GR-0, aqui tienen el modelo oficial de
Solicitud de Ingreso en la Agrupacion, para que todos aquellos que conozcais a alguna persona interesada
en convertirse en nuevo compafiero/a, le paséis copia de la misma, o mejor aln, le entreguéis un nimero de
GR-0 que con mucho gusto os facilitaremos. Especial atenciéon queremos hacer desde la Redaccion a las
personas con formacidon especifica concreta, como Médicos, DUE(s), Auxiliares de Enfermeria,
Radioaficionados, Escaladores, Montafieros, Adiestradores, etc. dado que pueden desarrollar una
importantisima labor de ayuda y formacion junto a nosotros.

Esperamos que esta hoja no caiga en el olvido, y pronto podamos realizar un nuevo Curso de
Nivel 0. ;ANIMO A TODOS!, ;SOIS LOS MEJORES!.

(E1 modelo oficial de Solicitud de Ingreso lo encontraréis al dorso de esta pagina)
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Dpto. Organizacién AS/C 956

AYUNTAMIENTO DE GRANADA

Trdfico, Transportes y Proteccion Ciudadana
Servicio Contra Incendios y Proteccion Civil

AGRUPACION DE -VOLUNTARIOS DE PROTECCION CIVIL

SOLICITUD DE INGRESO

D. . mayor de edad,

nacido el Leon NI @%s 0 p

veeino  de  Granada, con domicilio a efectos de notificaciones en (%
2 - 5 AiPy , con leléfono de

contacto o=

EXPONE:

Que conociendo la existencia de la Agrupacion Local de Voluntarios de Proteccion
Civil de este Ayuntamiento, disponiendo de tiempo libre, y estando interesado en
incorporarme como ciudadano a la realizacién de tareas de proteccion civil, con carcter
voluntario y altruista, a través de la misma.

SOLICITA:

Sea admitida la presente solicitud y ser admitido como Aspirante a Voluntario en la
Agrupacién Local de Voluntarios de Proteccion Civil de este Ayurtamiento,
comprometicndome a cumplir lo establecido en el Reglamento de Organizacién y
Funcionamiento de la Agrupacion, asi como las Normas de Régimen Interno, respecto a
lo dispuesto para el ingreso de Voluntarios asi como el régimen de derechos y
obligaciones de los mismos.

Asimismo, manifiesto que los datos consignados en la presente solicitud son ciertos
haciendome responsable de la veracidad de los mismos.

Giranada, a de de 20

Fdo.:

EXCMO.SR. ALCALDE.

(Documentacion a acompanar: obligatoriamente: Fotocopia D.N.L, certificado  empadronamicnto, 4
fotografias tamano carnet; opcional: carnet de conducir, titulaciones relacionadas con P.C.)

C/. Antonio Dlmases, s/n (Parque Sur de Bomberos) » 18006 - GRANADA « Teléfono: 958- /82 2t Fax 958- ) ¥3/ 21

Inscrita en el Registro de Agrupaciones Locales de Voluntarios de Proteccidn Civil de la Junta de Andalucia con ¢l nimero 18087027
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