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XVI. Otras actuaciones
7. Intervención Psicológica en Catástrofes

Descripción
El Colegio Oficial de Psicólogos/as de Andalucía 
Oriental, mediante su Sección de Intervención 
Psicológica en Catástrofes, Crisis y Emergencias, 
imparte unas actividades formativas de prevención 
ante posibles catástrofes, dirigidas a escolares de 
Granada. 
Los/as alumnos/as realizan un taller: “Educación 
emocional ante un terremoto”, impartido por 
psicólogas del Grupo de Intervención Psicológica en 
Catástrofes y Emergencias. El objetivo es desarrollar 
la educación emocional de los/as escolares, con la 
finalidad de que ante una situación de emergencia, 
puedan afrontar el suceso de manera adaptativa y no 
traumática.
Previamente al simulacro, se realiza una sesión 
formativa con el profesorado, donde se les  ha facilitado 
los conocimientos y los materiales necesarios para 
trabajar en el aula.
A continuación se realiza la simulación de un terremoto 
de gran magnitud y se produce la evacuación. Los/as 
alumnos/as dirigidos por sus maestros/as se dirigen a 
la Zona de Seguridad, previamente establecida en el 
Plan de Evacuación del Centro.
Por último acude un equipo de psicólogas/os del 
Grupo de Intervención, para dar apoyo psicológico a 
escolares y docentes, que actúan en colaboración con 
personal de Protección Civil.

Objetivos
Desarrollar la educación emocional de los/as escolares 
y docentes, con la finalidad de que ante una situación 
de emergencia, puedan afrontar el suceso de manera 
adaptativa y no traumática.

Contenidos
•	 Qué es un sismo-terremoto.
•	 Cómo actuar durante un sismo-terremoto.
•	 Cómo actuar después.
•	 Qué colectivos e instituciones intervienen y 

colaboran en un desastre natural.

Dirigido a
Escolares de Segundo Ciclo y de Tercer Ciclo de Ed. 
Primaria.

Agentes participantes
•	 La Sección de Intervención Psicológica en 

Catástrofes, Crisis y Emergencias del Colegio 
Oficial de Psicólogos/as de Andalucía 
Oriental.

•	 Protección Civil.

Calendario
Durante el curso escolar.

Organiza
El Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental, 
junto con la Concejalía de Educación, Consumo y 
Empleo.

Tramitación de solicitudes
Concejalía de Educación, Consumo y Empleo.
Servicio de Educación.
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