
VIII. Coeducación e Igualdad de Oportunidades 
6.   Iguales en casa: tareas y cuidados familiares compartidos 
 
 
Descripción 
El alumnado reflexionará sobre la necesidad de compartir las tareas domésticas y de 
cuidado de forma igualitaria entre todas las personas que conforman las unidades 
familiares. Asimismo, se analizará la importancia de dar valor a este tipo de 
habilidades y conocimientos, excluidos en la actualidad del sistema educativo y que, 
sin embargo, les serán indispensables para lograr un desarrollo y autonomía personal 
plena. 
 
Objetivos 
• Promover la corresponsabilidad entre todos los miembros de las unidades familiares 

en la realización del trabajo familiar y doméstico. 
• Facilitar la adquisición de conocimientos y habilidades para la realización de las 

tareas del hogar. 
• Dar valor al trabajo reproductivo considerándolo básico para el mantenimiento de la 

vida. 
• Sensibilizar sobre la necesidad de compartir equitativamente el trabajo familiar y 

doméstico, para facilitar la conciliación de la vida personal, laboral y familiar. 
 
Contenidos 
• Cuáles son las responsabilidades familiares y qué trabajos suponen. 
• La necesidad del aprendizaje de habilidades y tareas domésticas para la autonomía 

personal y la mejora de la calidad de vida. 
• El desigual reparto de tareas del hogar y la necesidad de colaborar de todas las 

personas que forman el hogar. 
• La asignación tradicional de valores, actividades y tareas según el sexo. 
 
Dirigido a 
Educación Infantil (5 años). 
Educación Primaria. 
Educación Secundaria Obligatoria. 
Bachillerato. 
Programas de Cualificación Profesional Inicial. 
Ciclos Formativos. 
Educación Permanente de Personas Adultas. 
 
Duración 
Tres horas. 
 
Calendario 
Durante todo el curso escolar. 
 
Aportaciones del Ayuntamiento 
Personal experto en género y coeducación que dirigirá la actividad en la Casa-
Escuela. 
 
Observaciones 
• El Ayuntamiento de Granada subvenciona íntegramente el coste de esta actividad, 

excepto el desplazamiento. 
• La actividad se realiza en la Casa Escuela situada en el Centro Cívico de la Chana, 

Carretera Antigua de Málaga, nº 100 (junto Teatro José Tamayo). 



 
Organiza 
Concejalía de Familia, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades 
Complejo Administrativo “Los Mondragones”. Edificio E-Bajo 
Avda. de las Fuerzas Armadas, 4. Granada 
Teléfono: 958.24.81.16 
Fax: 958.24.81.52 
Correo electrónico: mujer@granada.org  
Web: www.granada.org/mujer 
 
Tramitación de solicitudes 
Concejalía de Educación, Consumo y Empleo. Servicio de Educación. 
C/ Horno de San Matías, 4 
18009 Granada 
Teléfono: 958.18.00.91 
Fax: 958.18.00.90 
Correo electrónico: educacion@granada.org 
Web: www.granada.org 


