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VII. Educación para la salud 
18.   Jóvenes Frente a las Drogas 
 
 
Descripción 
Este proyect o consi ste en diferentes sesi ones f ormativas con co ntenido en habilidades 
sociales, estrategias de afrontamiento y resolución de problemas para capacitar a la población 
adolescente a afrontar el problema del consumo y del uso/abuso de las drogas. 
 
Objetivos 
 Evitar y/o disminuir conductas problemáticas en la adolescencia que pu edan desembocar 

en el consumo abusivo de drogas. 
 Fomentar hábitos saludables y desa rrollar habilidades personales y sociale s que permitan 

establecer una actitud de rechazo del consumo de drogas. 
 
Contenidos 
• Habilidades sociales básicas. 
• Habilidades de afirmación personal: autoconcepto y autoestima. 
• Información y mitos relacionados con las drogas. 
• Conductas de riesgo. 
• Nuevas tecnologías: usos, riesgos y abusos. 
• Actividades saludables alternativas al consumismo. 
• Afrontamiento de la presión negativa por modas y publicidad. 
• Formación paralela del profesorado en habilidades sociales y comunicación 
• Asesoramiento en materia de prevención, intervención y educación social. 
 
Dirigido a 
Alumnado de Educación Secundaria Obligatoria de Centros Educativos ubicados en Zonas con 
Necesidad de Transformación Social (Norte y Santa Adela -Zaidín-) 
 
Aportaciones del Ayuntamiento 
Monitor/a. 
Materiales de trabajo. 
El Ayuntamiento subvenciona íntegramente el coste de esta actividad. 
 
Calendario 
El programa  se desarrolla durante el curso escolar 2015-16 
 
Observaciones 
Esta activid ad forma parte del Progra ma “G ranada sin drogas”, que  está finan ciado 
conjuntamente por el Ayuntamiento de Granada y la Junta de Andalucía.  
 
Organiza 
Concejalía de Familia, Bienestar Social, Igualdad, Educación y Juventud 
Servicio de Servicios Sociales Sectoriales 
 
Tramitación de solicitudes 
Servicio de Servicios Sociales Sectoriales del Ayuntamiento de Granada 
Teléfono: 958-248118 (Ext. 4257, 4248). 
Complejo Administrativo Los Mondragones 
Avda. Fuerzas Armadas s/n;   Edif. E 1ª planta.  18071 Granada 


