Programas educativos 2013/2014

VIIl. Educacién para la salud

Ayuntamiento de
Granada

Concejalia de Educacion,
Consumo y Empleo

19. Educacién para el consumo responsable de

fdrmacos, psicofarmacos y alcohol

Descripcion

Este proyecto pretende desarrollar un conjunto de
actividades con la finalidad de sensibilizar, motivar
y formar a profesionales del dmbito educativo, a
padres/madres de alumno/as de educacién primaria,
y secundariay personas relacionadas con la educacién
permanente de personas adultas, asociaciones de
vecinos y vecinas o de amas de casa, Centros de Salud
y de Servicios Sociales,... para prevenir el consumo
abusivo de farmacos, psicofarmacos y alcohol entre la
poblacién adulta.

Esta actividad se enmarca en el programa Granada Sin
Drogas, una iniciativa de intervenciéon municipal en la
prevenciéon comunitaria de las drogodependencias
y otras adicciones, que viene desarrolldandose en
Granada desde el afio 1997, en los ambitos educativo,
familiar y comunitario para todos los distritos de la
ciudad.

Objetivos

« Disminuir el consumo de farmacos, psicofarmacos,
alcohol y la automedicacion entre participantes en los
talleres formativos

« Informar a la poblacidon general y a las entidades
y organismos colaboradores de los riesgos de la
automedicacién, abuso de farmacos, psicofarmacos y
alcohol.

« Formar en el uso responsable de farmacos,
psicofarmacos y alcohol.

« Desarrollar estilos de vida saludables entre los /las
participantes en los talleres.

Contenidos

El programa de los cursos sera el siguiente:

Médulo I: informacion basica sobre psicofarmacos y
alcohol: usos, abusos, consecuencias, problematica
general, efectos mas comunes, repercusiones fisicas,
psicoldgicas y sociales, dependencia,...

Médulo II:  jCuidado con la automedicacion!
Informacion sobre los riesgos asociados a esta practica
comun y formacién para su disminucion y busqueda
de alternativas.

Médulo 1ll: Reducciéon de riesgos. ;Cédmo modificar
habitos y conductas perjudiciales?

Moédulo IV: Estrategias de afrontamiento en
situaciones criticas o de ansiedad asociadas al uso de
drogas legales.

Médulo V: Desarrollo de estilos alternativos.

Dirigido a

Profesionales del ambito educativo, a padres/madres
de alumnos/as de Educacién Primaria y Secundaria,
Educacion Permanente de Personas Adultas,
Asociaciones de vecinos, Asociaciones de amas de
casa y personal de Centros de Salud y de Centros de
Servicios Sociales.

Aportaciones del Ayuntamiento
Monitor/a.
Materiales de trabajo.

Calendario
De Noviembre a Marzo

Observaciones

e Se ofertaran talleres informativos y sesiones
de auto cuidado y salud donde se trabajara
directamente con grupos de 15 a 20
participantes. Cada taller tendrd una duracién
de 8 horas repartidas en 4 sesiones de 2 horas
semanales por grupo.

e Los cursos tendran contenidos teodricos
y practicos, se adaptardn expresamente
al nivel y caracteristicas de cada grupo y
seran impartidos por profesionales del
ambito de la salud y la prevencion de
drogas. Concretamente seran desarrollados
por un equipo técnico compuesto por un
psicélogo/a, médico/a y trabajador/a social.

Organiza
Concejalia de Familia y Bienestar Social.
Servicio de Servicios Sociales Sectoriales

Tramitacion de solicitudes

Servicio de Servicios Sociales Sectoriales del
Ayuntamiento de Granada

TELEFONOS: 958-248118 (Ext. 4261, 4257,4248)
Complejo Administrativo Los Mondragones

Avda. Fuerzas Armadas s/n

Edif.E 12 planta.
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