ANEXO I

RELACION DE ACTIVIDADES MEDICO - DEPORTIVAS Y GRUPOS DEL
PROGRAMA DEPORTE TERAPEUTICO DEL CURSO 2015 -2016

Nombre Instalacion Dias Horario Unidad Monitores
GIMNASIA EN EL AGUA PARA MAYORES
AAM1 L*X*V** 11:15 12:00 1
AAM?2 C.D. Nufiez Blanca LAY *x** 16:00 16:45 1
AAM3 LAX*V** 12:45 13:30| Vvaso iniciacion 1
AAM30 Piscina Municipal Arabial | *M*]*** 11:45 12:30 1
AAM60 C. D. Chana FMEJFE* 11:45 12:30 1
GIMNASIA EN EL AGUA ADULTOS
AFA0 L*X*V** 8:15 9:00 1
AFA1 LEX*\/** 9:00 9:45 1
AFA3 L*EX*\V/** 19:30 20:15 1
AFA4 C.D. Nufiez Blanca oV BN aiaid 8:15 9:00 1
AFA5 FM*J*** 9:00 9:45 1
AFAB *FxEFXSD 13:30 14:15 1
AFA8 FM*J*** 12:45 13:30 1
AFA30 L*X*V** 8:00 8:45 1
AFA31 L*X*\V** 8:45 9:30 1
AFA32 L*EX*\V/** 12:30 13:15 1
AFA33 - - o |LEX*VA* | 19:45| 20:30| Vvaso iniciacion 1

Piscina Municipal Arabial

AFA35 FM*J*** 8:45 9:30 1
AFA36 FM*J*** 9:30 10:15 1
AFA37 FM*J*** 19:45 20:30 1
AFA43 FM*JFH* 12:30 13:15 1
AFAG1 L*X*\V** 8:45 9:30 1
AFAB0 L*X*V** 9:30 10:15 1
AFAB3 C. D. Chana L*X*V** 19:30 20:15 1
AFA64 FM*J*** 9:30 10:15 1
AFAG6 FM*J*** 19:30 20:15 1
AFA400 C.D. Bola de Oro FMFJFF* 19:30 20:15 1
GIMNASIA PARA MAYORES
AFM -0 L*X*\V** 17:00 18:00 1
AFM -1 L*EX*\V/** 12:00 13:00 1
AFM - 2 C.D. Ndfiez Blanca HVHJRx 12:00|  13:00 1
AFM -3 LAY *xx* 10:00 11:00 pabell6n 1
AFM - 4 FM*J*** 10:00 11:00 1
AFM - 60 C. D. Chana FM*JFE* 11:00 12:00 1
AFM - 92 C.D. Paquillo Fernandez LEXTVE 10:00 11:00 1
AFM - 94 FM*J*** 10:00 11:00 1
GIMNASIA Y RELAJACION MAYORES
AFR -0 C.D. Nurfiez Blanca L*X*V** 12:00 13:00 pabellon 1




GIMNASIA CENTRO MAYORES JUNTA ANDALUCIA

‘TGJ-l ‘ C.D. Nufiez Blanca ‘ L*XJI*** ‘ 12:00 ‘ 13:00 ‘ pabelldn ‘ 1 ‘
TAICHI CENTRO MAYORES JUNTA ANDALUCIA
‘TTJ-l ‘ C.D. Nufiez Blanca ‘*M**V** ‘ 12:00 ‘ 13:00 ‘ sala usos multiples ‘ 1 ‘
GIMNASIA TERAPEUTICA
AFT -0 L*X*\V** 11:00 12:00 1
AFT -1 C.D. Nufiez Blanca LxX*\/** 18:00 19:00 pabellén 1
AFT -2 FMFJFx* 11:00 12:00 1
GIMNASIA Y NATACION MAYORES
FkFIAG* 9:45 10:30| vaso iniciacion 1
AMA -0 FHFAAGH 9:45 10:30| vaso profundo 1
C.D. Nurfiez Blanca 0a Sl 10:00 11:00 pa_be_zll_on_ - L
Sk kk ) 9:45 10:30| Vvaso iniciacion 1
AMA -1 FxxF*KD) 9:45 10:30 vaso profundo 1
FM*FH* 10:00 11:00 pabellon 1
NAT.TERAP. Y GIMNASIA.CORRECTIVA
COR -0 L*X*\V** 19:00 19:30 | sala usos maltiples 1
C.D. Nurfiez Blanca LEXEVE 19:30 20:15 | Vs profun,do_ L
COR -1 FMFJFH* 19:00 19:30 | sala usos maltiples 1
FMFJEF* 19:30 20:15 | vaso profundo 2
GIMNASIA EN EL AGUA PARA EMBARAZADAS
EMB -0 C.D. Niiiez Blanca MR 9:45 10:30 vaso iniciacion L
EMB -1 FMFJFx* 19:30 20:15 1
NATACION PARA EMBARAZADAS
NEB - 60 Chana L*X*V** 18:45 19:30 1
vaso profundo
NEB - 400 C.D. Bola Oro L*X*\V** 11:00 11:45 1
GIMNASIA PARA EMBARAZADAS
‘GEM-l ‘ C.D. Nufiez Blanca ‘ [ Gataiaid ‘ 11:00 ‘ 12:00 ‘ sala usos multiples ‘ 1 ‘
GIMNASIA DULCE PARA MAYORES
‘ GDU -1 ‘ C.D. Nufiez Blanca ‘ LFX FHx* ‘ 10:00 ‘ 11:00 ‘ sala usos multiples ‘ 1 ‘
GIMNASIA PARA LA HIPERTENSION ARTERIAL
‘ HIP - 90 ‘ C.D. Paquillo Fernandez ‘ L*X*\V/** ‘ 9:00 ‘ 10:00 ‘ pabellon ‘ 1 ‘
NATACION ESPECIAL ADULTOS
NDI - 0 C.D. Nurfiez Blanca XV 13:30 14:15 4
NDI - 2 *M*J*HE 13:30 14:15 4
NDI - 30 . . L*X*\V/** 13:15 14:00 | vasos profundo e 4
Piscina Arabial R
NDI - 33 HFMFJFx* 13:15 14:00 Iniclacion 4
NDI - 60 L*X*V** 13:15 14:00 4
Chana
NDI - 61 *MEJFE* 13:15 14:00 4
NATACION ESPECIAL PARA NINOS
NES -0 . L X*\/** 18:45 19:30| vaso iniciacion 2
C.D. Ndfez Blanca —
NES -1 *FxHE*AGD 12:00 12:45| vaso prof.e inic. 5
NES - 30 Piscina Arabial L*X*\V** 19:00 19:45 vaso profundo 2
NES - 60 Chana L*X*V** 18:45 19:30 vaso profundo 2
NATACION TERAPEUTICA ADULTOS
NTEO C.D. Nurfiez Blanca L*X*\** 7:30 8:15 vaso profundo 2
NTE1 L*X*\V** 8:15 9:00 3




NTE2 LH*X*\/** 9:00 9:45
NTE3 LH*X*\/** 9:45 10:30
NTE4 LH*X*\/** 10:30 11:15
NTE5 LH*X*\/** 11:15 12:00
NTE6 LH*X*\/** 12:00 12:45
NTE7 LH*X*\/** 12:45 13:30
NTES LH*X*\/** 19:30 20:15
NTE9 ol Y i il 8:15 9:00
NTE10 il Y e ikl 9:00 9:45
NTE11 iV iV ekl 9:45 10:30
NTE12 FMFJF** 10:30 11:15
NTE13 il Y ookl 11:15 12:00
NTE14 iV iV ekl 12:00 12:45
NTE15 il Y e ikl 12:45 13:30
NTE16 iV iV kel 19:30 20:15
NTE17 iV iV ekl 7:30 8:15
NTE18 *x*I*G) 12:45 13:30
NTE20 *x*IRG) 13:30 14:15
NTE21 il Y e ikl 20:15 21:00
NTE22 iV iV ekl 21:00 21:45
NTE23 LH*X*\/** 20:15 21:00
NTE30 02 LH*X*\/** 7:15 8:00
NTE31 LH*X*\/** 8:00 8:45
NTE32 LH*X*\/** 8:45 9:30
NTE33 LH*X*\/** 9:30 10:15
NTE34 LH*X*\/** 11:45 12:30
NTE35 LH*X*\/** 12:30 13:15
NTE36 LH*X*\/** 19:00 19:45
NTE37 LH*X*\/** 19:45 20:30
NTE38 Piscina Arabial ol Y i il 8:00 8:45
NTE39 ol i el 8:45 9:30
NTE40 iV iV ekl 9:30 10:15
NTE41 il Y e ikl 11:45 12:30
NTE42 iV iV ekl 12:30 13:15
NTE43 FMFJF** 13:15 14:00
NTE44 il Y e ikl 19:45 20:30
NTE45 iV iV ekl 20:30 21:15
NTE46 *x*I*G) 12:30 13:15
NTE61 Chana LAX*\V/** 8:45 9:30
NTE62 LH*X*\/** 9:30 10:15
NTE63 LH*X*\/** 10:15 11:00
NTE64 LH*X*\/** 11:00 11:45
NTE66 LH*X*\/** 12:30 13:15
NTE69 LH*X*\/** 18:45 19:30
NTE71 LH*X*\/** 19:30 20:15
NTE75 il Y e kel 8:45 9:30
NTE76 iV it ekl 9:30 10:15
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NTE77 i e ke 10:15 11:00 1
NTE78 i i el 11:00 11:45 2
NTE79 i e ke 11:45 12:30 1
NTESO i e ke 12:30 13:15 1
NTE83 *\V|EJFx* 18:45 19:30 2
NTE84 i e ke 19:30 20:15 3
NTE85 i i e 20:15 21:00 1
NTE91 Fkkk kG 12:00 12:45 1
NTE93 Fkkk kG 12:45 13:30 1
NTE400 L*X*\/** 8:45 9:30 1
NTE401 L*X*\/** 9:30 10:15 2
NTE402 LAX*\/** 10:15 11:00 2
NTE403 L*X*\/** 19:30 20:15 2
NTE404 L*X*\/** 20:15 21:00 2
NTE405 C.D Bola Oro *MF]FHF* 8:45 9:30 1
NTE406 KV E]FE* 9:30 10:15 2
NTE407 i i e 10:15 11:00 2
NTE408 i Y e kel 11:00 11:45 2
NTE409 i i el 19:30 20:15 2
NTE410 i e ke 20:15 21:00 2
NATACION TERAPEUTICA MAYORES

NTMO *FxEEXSD 9:00 9:45| vaso prof.e inic. 2
NTM1 *HxE*E*XSD 12:45 13:30 vaso iniciacién 1
NTM2 C.D. Nifez Blanca LAX*\/** 11:15 12:00 2
NTM3 Fkkk kG 9:45 1030 oo orofundo 1
NTM4 i i e 12:45 13:30 1
NTM5 L*X*\/** 12:45 13:30 1
NTM30 Fkkk kG 11:45 12:30| vaso prof.e inic. 2
NTM31 *HxE*E*XSD 12:30 13:15 vaso iniciacién 1
NTM32 KV E]FE* 8:00 8:45 . 2

_ . vaso prof.e inic.
NTM33 Piscina Arabial LH*X*\/** 8:45 9:30 2
NTM34 i Y e ki 11:45 12:30 2
NTM35 LEX*\/** 11:45 12:30| Vvaso profundo 1
NTM36 L*X*\/** 12:30 13:15 1
NTM60 L*X*\V** 12:30 13:15| vaso prof.e inic. 2
NTM61 oY o ool 12:30 13:15| Vvaso prof.e inic. 2
NTM62 Fkkk kG 12:45 13:30 1 calle 1
NTM63 Chana LAX*\/** 11:45 12:30| vaso prof.e inic. 3
NTM64 Fkkk kG 12:00 12:45 VPP 1
NTM65 i i el 10:15 11:00 2
NTM66 L*X*\/** 11:00 11:45 . 2
NTM400 HV 11:45|  12:30| 0 prof. inic. 2
C.D. Bola de Oro : :

NTM401 i i el 12:30 13:15 2
NATACION TERAPEUTICA NINOS

NTNO C.D. Niifiez Blanca Fkkk kG 12:45 13:30| vaso profundo 1
NTN1 Fkkk kG 13:30 14:15 1
NTN30 Piscina Arabial LAX*\V/** 19:45 20:30 1




NTN31 FMFJFx* 19:45 20:30 1
NTN32 FEFEXASD 11:45 12:30 1
NTNG62 FMFJFx* 18:45 19:30 1
NTNG65 Chana *HRFEXASD 11:15 12:00 1
NTNG66 FHEFEXASD 12:00 12:45 1
NTN400 Bola Oro L*X*\V** 19:30 20:15 1
PILATES TERAPEUTICO

PITO FMEJFE* 9:00 10:00 1
PIT1 C.D. Nifiez Blanca LFXFxx* 12:00 13:00 1
PIT2 FM*JF** 20:30 21:30 1
PIT5 ool Vsl 12:00|  13:00| sala usos multiples 1
PIT60 FMFJ*H* 10:00 11:00 1
PIT61 Chana *M*JF** 19:00 20:00 1
PIT62 ) Salatoled 19:00 20:00 1
PIT90 C.D. Paquillo Fernandez | *M*J*** 19:00 20:00 pabellon 1
GIMNASIA SUAVE PARA MAYORES

SUA-0 C.D. Nufiez Blanca oV B il 12:00 13:00 pabellon 1




